
























ГОДОВОЙ УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(четвертый год обучения, подготовительная группа). 

№ 
п/п 

Тема Кол-во часов 
всего теория практика 

1 Техника безопасности. Правила поведения в бассейне. 2 2  
2 Расширение представлений о плавании 1 1  
3 Совершенствование вдоха/выдоха в воду  2  2 
4 Совершенствование задержки дыхания 2  2 
5 Игры на воде «ловец», «кто дольше» 2  2 
6 Совершенствование скольжения на груди, на спине 4  4 
7 Совершенствование работы ног на груди, на спине 4  4 
8 Упражнение «звездочка» на спине, на животе 2  2 
9 Упражнение «поплавок» 2  2 
10 Игры с использованием скольжения в сочетании с работой 

ног 
2  2 

11 Имитационные движения руками на груди с 
вспомогательными предметами 

4  4 

12 Обучение координации движений руками и ногами на 
спине с вспомогательными предметами  

7  7 

13 Закрепление пройденного материала 2  2 
 Итого 36 3 33 
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