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1. Целевой раздел Программы 
1.1 Обязательная часть Программы 

                     1.1.1 Пояснительная записка 

Рабочая образовательная программа группы раннего возраста  (далее - Программа) от-
деления дошкольного образования  (далее-ОДО) ГБОУ школа № 199 разработана на основе 
Основной образовательной программы  Отделения дошкольного образования  Государствен-
ного бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 199 
Приморского района Санкт-Петербурга, с соответствии  с Федеральным государственным об-
разовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и Федеральной об-
разовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 

Программа направлена на:  
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам де-
ятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой си-
стему условий социализации и индивидуализации детей.  

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошколь-
ного уровня образования:  

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, форми-
рование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту 
содержании доступными средствами; 

 2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориен-
тированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультур-
ным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обу-
чения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечива-
ющего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия 
ДО, вне зависимости от места проживания. 
 

     1.1.2    Цели и задачи реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО реализация Программы направлена на достижение следу-
ющих целей: 

 1) повышение социального статуса дошкольного образования; 
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получе-

нии качественного дошкольного образования; 
 3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образова-

ния на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 
программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства РФ относительно уровня до-
школьного образования.  
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Целью Программы в соответствии с ФОП является разностороннее развитие ребенка в 
период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культур-
ных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служе-
ние Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, спра-
ведливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-
ственность поколений, единство народов России 

 Программа направлена на решение следующих задач (в соответствии с ФГОС ДО):  
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
 2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социаль-
ного статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных воз-
можностей здоровья);  

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 
в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность образова-
тельных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого по-
тенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрос-
лыми и миром; 

 5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на ос-
нове духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, фи-
зических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формиро-
вания предпосылок учебной деятельности;  

 7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организацион-
ных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 
детей; 

 8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивиду-
альным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-
ности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности.  

Цель Программы в соответствии с ФОП ДО достигается через решение следующих за-
дач:  

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО;  
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2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-
стям российского народа (жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-
данственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гума-
низм, милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и взаимоуважение, истори-
ческая память и преемственность поколений, единство народов России);  создание условий 
для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта дей-
ствий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на ос-
нове учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможно-
стей; 

 5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат-
риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его иници-
ативности, самостоятельности и ответственности; 

 7. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и до-
статочного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего обра-
зования. 

1.1.3 Принципы и подходы формирования Программы 

 
Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-
шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, ран-
него и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1  (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-
ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

                                                 

1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 
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10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

            11) использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных инстру-
ментов формирования инициативной, творческой, социально-ответственной личности. 

 
 

1.2 Возрастные особенности детей 2-3 года 
 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие пред-
метной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными пред-
метами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудий-
ные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в куль-
турные на основе предполагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В 
ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 
речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Количество по-
нимаемых слов значительно растет. Интенсивно развивается активная речь. К трем годам они 
осваивают основные грамматические структуры, начинают строить сложные и сложноподчи-
ненные предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Ак-
тивный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. К концу третьего года жизни речь стано-
вится основным средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности не только игра, но и 
рисование, лепка, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – 
действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В се-
редине третьего года жизни используются действия с предметами-заменителями. Появление 
собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сфор-
мулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение че-
ловека в виде «головонога»- окружности и отходящих от него линий. На третьем году жизни 
совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 
выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематиче-
ский слух. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Его особенность заклю-
чается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 
реального действия с предметами. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит пе-
ред собой цель, намечает план действий и т.д. Для детей этого возраста характерна неосознан-
ность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуаций. Дети легко за-
ражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает склады-
ваться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 
У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосозна-
ния, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 
др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 
Планируемые результаты освоения программы в младшем дошкольном возрасте (к 

трем годам) 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
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особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста кон-
кретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Феде-
ральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

К трем годам:  
у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движе-

ния, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упраж-
нения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ори-
ентирам;  

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  
ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом;  
ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами;  

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым;  

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 
них; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется основ-

ных пространственных и временных отношениях; 
ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками само-

обслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 
ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцеваль-

ные движения; 
ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и констру-

ирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) 
и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 
поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продви-
гаться к цели;  

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 
и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 
больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и соци-
альные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 
цель («Я буду лечить куклу») 

 
1.3.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изу-

чение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
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личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она поз-
воляет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 
данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-
ной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивиду-
ального развития детей2, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-
стики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-
зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 
как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные харак-
теристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педа-
гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального срав-
нения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установ-
ленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей3; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся4. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-
ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исклю-
чительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его об-
разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Опти-

мальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной про-
граммы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагно-
стика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключитель-
ная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 
адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и фи-
нальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

 Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюде-
ния, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 
лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситу-
аций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 
физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 
развития. 

                                                 
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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 Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 
для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 
в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, кон-
струировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на про-
гулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 
наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, дея-
тельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, по-
ведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-
ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 
ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности 
и взаимодействии. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятель-
ности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-
разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе ко-
торых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую ак-
тивную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образователь-
ные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проек-
тирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выяв-
ление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникнове-
ния трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицирован-
ные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диа-
гностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 
психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического со-
провождения и оказания адресной психологической помощи. 

Особенности педагогической диагностики индивидуального развития детей при реали-
зации ООП ДО: 

Данные о результатах мониторинга заносятся в карты ребенка с помощью знаков «+» 
или « - », что означает, проявляется этот компонент интегративного качества или нет. В итоге 
подсчитывается количество знаков «+» и « - » и выводится уровневый показатель. 

 «Высокий» уровень ставится в случае, если все компоненты интегративного качества 
отмечены знаком «+».  

«Средний уровень» – когда большинство компонентов отмечены знаком «+».  
«Низкий уровень» – когда большинство компонентов отмечены знаком «-» 
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Результаты мониторинга по образовательным областям формируются в сводную таб-
лицу. По итогам анализа карт развития ребенка заполняется таблица на группу.  

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательных об-
ластей программы) № Приложение 1.  

 
1. Содержательный раздел 

 
2.1 Обязательная часть Программы 

 
2.1.1 Задачи и содержание образовательной деятельности в группе раннего воз-

раста по образовательным областям 
 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной деятель-
ности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 
(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 
физического развития). 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-
тельной деятельности, предусмотренное для освоения детьми в возрасте от 2 до 3 лет. Пред-
ставлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского 
народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 
Содержание работы по областям 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Совместная деятельность с детьми по формированию основ безопасности направ-
лена на формирование представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуа-
циях, навыков самостоятельного принятия решений, а также – на воспитание ответствен-
ности за свои поступки. В процессе образовательной деятельности по формированию ос-
нов безопасности дети тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать 
на неё, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. Ребёнок овладевает спо-
собностью быть предусмотрительным, оценивать  и анализировать ситуацию, видеть возмож-
ные последствия тех или иных действий. 

 
Формирование основ безопасности включает в себя следующие подразделы: 
 

- безопасное поведение в природе; 

- безопасность на дорогах; 

- безопасность в собственной жизнедеятельности. 
Основные цели и задачи. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

• Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 
эмпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 
сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ре-
бенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

• Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 
любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, 
желаниям, возможностям. 
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• Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 
играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и 
т.п. 

• Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, про-
щаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Фор-
мировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выпол-
нять просьбу взрослого. 

• Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 
Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 
взрослый занят. 
 

Ребенок в семье и сообществе. 
 

• Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об измене-
нии своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; за-
креплять умение называть свое имя. 

• Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как 
и всех остальных детей. 

• Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. По-
ощрять умение называть имена членов своей семьи. 

• Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 
его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 
друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

 
«Физическое развитие» 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья детей, повышение умственной и физической работоспособно-
сти, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совер-
шенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациоз-
ности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потреб-
ности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 
творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выпол-
нении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх, активности 
в самостоятельной двигательной деятельности, интереса и любви к спорту. 

Основные цели и задачи: 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
• Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза- смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык —пробо-
вать (определять) на вкус, руки —-хватать, держать, трогать, ноги —стоять, прыгать, бегать, 
ходить, голова —думать, запоминать. 

 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 «Познавательное развитие» 
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
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развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окру-
жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др), о 
малой родине, об особенностях ее природы, многообразии. 

Основные цели и задачи: 
• Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать представле-

ния о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними. Сравнивать зна-
комые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 
(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и 
т. д.). Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одина-
ковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький 
кубик). Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и 
др. 

•Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувствен-
ного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. По-
могать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать дви-
жения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить 
их и т. д.). 

•Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 
опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины, геометрические фигуры 
(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник), разрезные картинки (из 2-4 частей), складные 
кубики (4-6 шт.) и др.), развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 
группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сен-
сорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие вни-
мания и памяти («Чего не стало?» и т.п.), слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); 
тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый—холод-
ный», «Легкий тяжелый» и т.п), мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крюч-
ками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

 
Приобщение к социокультурным ценностям. 

 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения; способствовать 

появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и 
пр.; знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

 
 
 
 

 
 

Формирование элементарных математических представлений. 
 

Привлекать детей к формированию групп однородных предметов; учить различать ко-
личество предметов (один — много); величина - привлекать внимание детей к предметам кон-
трастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая мат-
решка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.); форма - учить разли-
чать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.); Ориентировка в про-
странстве - продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего про-
странства (помещений группы и участка детского сада); расширять опыт ориентировки в ча-
стях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина); учить двигаться за воспитателем в 
определенном направлении. 
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Ознакомление с миром природы. 

 
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, со-

баку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинке некоторых 
диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть и вместе с детьми наблюдать за пти-
цами и насекомыми на участке, подкармливать птиц; учить различать по внешнему виду 
овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.); помогать детям заме-
чать красоту природы в разное время года; воспитывать бережное отношение к животным; 
учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им 
вред, одеваться по погоде). 

 
Речевое развитие 

 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной 
речи детей: грамматического строя речи, связной речи диалогической и монологической 
форм, формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 
воспитанниками нормами речи. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литератур-
ной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 
развитием действия. 

Основные цели и задачи: 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Да-

вать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстни-
ками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и 
расскажи мне...»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноцен-
ным средством общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматрива-
ния картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с дру-
гом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 
(например, о повадках и хитростях домашних животных), показывать на картинках состояние 
людей и животных (радуется, грустит и т.д.).  

 
Формирование словаря 

 
На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать пони-

мание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без наглядного сопро-
вождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 
названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке чашку для чая», «Возьми красный карандаш», 
«Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней 
полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («По-
кажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащение словаря: 
•существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок),одежды, обуви, посуды, мебели, спаль-
ных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автома-
шина, автобус),овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия, (стирать, лечить, поливать). Дей-
ствия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 
класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 
обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться). 

•прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 
(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 
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•наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  
 

Звуковая культура речи 
 

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных зву-
ков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподража-
ний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). Способствовать развитию артикуляционного и го-
лосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользо-
ваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто сту-
чит?»). 

Грамматический строй речи. 
Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять гла-

голы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги 
(в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 
несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька- мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. 
Помогать детям отвечать на простейших («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более слож-

ные вопросы («Во что одет?», «Что везет?» , «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 
«Куда?»).Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе, или 
по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (об-
новке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять не-
сложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 
знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 
Ознакомление с художественной литературой 

 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для вто-

рой группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 
авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 
настольного театра и других средств, а также учить слушать художественное произведения 
без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений 
игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чте-
нии воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст 
целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо зна-
комую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 
называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать во-
просы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 
 
 

Художественно-эстетическое развитие 
 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эсте-
тического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 
воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических 
чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художе-
ственно-творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса 
к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно модельной, му-
зыкальной и др.), удовлетворение потребности детей в самовыражении. Приобщение к искус-
ству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 
музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 
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Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музы-
кальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 
образцами отечественного и мирового искусства, воспитание умения понимать содержание 
произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах ис-
кусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Основные цели и задачи: 
Приобщение к искусству 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками; 
дымковской, богородской, матрешкой, Ванькой- встанька и другими, соответствующими воз-
расту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 
форму, цветовое оформление. 

 
Изобразительная деятельность 

 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, крас-

ками, глиной. 
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно одной, то другой рукой. 
Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. Об-
ращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если 
провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить 
за движением карандаша по бумаге.  

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 
конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 
Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 
дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 
ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое восприятие окру-
жающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно назы-
вать их. Рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклон-
ные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, со-
сулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. Форми-
ровать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом 
бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно 
относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на 
место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть сво-
бодно: карандаш — тремя пальцам и выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 
наконечника, набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 
краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 
тестом, пластилином, пластической массой. Учить аккуратно пользоваться материалами. 
Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и кол-
баски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 
плотно прижимая их друг к другу(колечко, баранок, колесо и др.).Учить раскатывать комочек 
глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 
яблоко, ягода и др.),сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); де-
лать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце).Учить соеди-
нять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка, грибок), два 
шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 
или специальную заранее подготовленную клеенку.  
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Конструктивно-модельная деятельность 

 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с ва-
риантами расположения строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей соору-
жать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоя-
тельно. Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными мас-
штабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры 
приучать убирать все на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкто-
рами. Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддержи-
вать желание детей строить самостоятельно. 

 
 

2.1.2 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик. 

 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных за-
дач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или не-
сколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - рав-
ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-
вах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за-
данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без вся-
кого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре-
жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 
изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследова-
тельская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъ-
ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 
способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 
заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 
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процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 
На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствую-
щие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного вы-
бора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 
детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и са-
мостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образова-
тельный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 
развития детей. 

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включа-
ется в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследователь-
ская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельно-
сти. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 
психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначаль-
ные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-
тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-
ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма органи-
зации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 
прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. От-
сутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде 
всего, в социальном развитии детей. 

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпола-
гает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспита-
ния, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени со-
стоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнера-
достное настроение. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 
включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю-
жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиени-
ческих навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
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областей; 
- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 
обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 
Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 
деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образователь-
ных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 
времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, 
желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 
процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении об-
разовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения заня-
тий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 
для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 
форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-
ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
- проведение спортивных праздников (при необходимости). 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать: 
- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 
для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-
ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-
ные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
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(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 
- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 
- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические дви-

жения, музыкальные игры и импровизации; 
- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-

кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 
другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
- работу с родителями (законными представителями). 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Са-
мостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, 
времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 
деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддержи-
вать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятель-
ной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 
проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных 
видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследова-
тельскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъект-
ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 
инициатив: 

- в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-
циатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 
- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива); 
- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- исследователь-
ской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-
ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые собы-
тия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-
ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 
практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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2.1.3 Способы направления и поддержки детской инициативы 

 
В ходе реализации образовательных задач ООП ОДО осуществляется поддержка дет-

ской инициативы и самостоятельной деятельности. Под самостоятельной деятельностью по-
нимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развиваю-
щей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятель-
ности по интересам, позволяющей ему действовать со сверстниками и действовать индивиду-
ально. Детская деятельность – это не столько умение ребенка осуществлять определенные дей-
ствия без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько иници-
ативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в соци-
ально приемлемых формах.  

 Фундамент самостоятельности закладывается в раннем детстве, на границе раннего и 
школьного возраста, дальнейшее развитие самостоятельности как личностного качества в пе-
риод дошкольного детства связано с развитием основных видов детской деятельности – сквоз-
ных механизмов развития ребенка. 

 
 

Виды деятельно-
сти 

Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности 
ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Осо-
бое место занимают игры, которые создаются самими детьми – 
творческие, сюжетно-ролевые. Игра как самостоятельная деятель-
ность детей способствует приобретению ими опыта организации 
совместной деятельности на основе предварительного обдумыва-
ния, обсуждения общей цели, совместных усилий к ее достижению, 
общих интересов и переживаний.  

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли 
проявить творческую активность инициативу, помогает детям «по-
грузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы само-
стоятельно. 

Познавательно-ис-
следовательская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: - наблю-
дение и самонаблюдения 
-сенсорное обследование объектов; 
- логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, 
абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); 
- простейшие измерения; 
- экспериментирование с природными материалами и рукотвор-
ными объектами (магнит, стекло и т.п.); 
- просмотр обучающих фильмов или телепередач; 
- поиск информации в сети интернет, познавательной литературе и 
др. 
Организация условий для самостоятельной познавательно-исследо-
вательской деятельности детей подразумевает работу в двух 
направлениях: 
1) постоянное расширение арсенала объектов, отличающихся ярко 

выраженной многофункциональностью; 
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2) предоставление детям возможности использовать самостоя-
тельно обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных 
видах деятельности (игре, конструировании, труде и т.п.) и по-
буждение к дальнейшему их изучению. 

3) Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потреб-
ности ребенка в познавательной деятельности и побуждающие 
активно применять свои знания и умения.  

Педагог ставит перед детьми все более сложные задачи, развивает 
волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих ре-
шений. 

Коммуникативная Особое внимание уделяется развитию коммуникативной деятельно-
сти дошкольников. Процесс ведется от диалога между взрослым и 
ребенком к развернутой монологической речи самого ребенка. 
Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 
детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных со-
бытий в словесные игры и сочинение самостоятельных рассказов и 
сказок. В беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, слу-
шать собеседника. Для «пробуждения» детской активности и ини-
циативы педагоги задают детям  разнообразные вопросы – уточня-
ющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

 
Детская инициатива и самостоятельность поддерживается педагогами  и в процессе ор-

ганизации  других видов деятельности (активности) – трудовой, конструктивной, изобрази-
тельной, музыкальной, двигательной, при восприятии художественной литературы и фольк-
лора. 

Одной из основных образовательных задач Программы является индивидуализация об-
разовательного процесса. Взаимосвязь индивидуальных и групповых стратегий образования – 
важнейшее условие реализации личностно-ориентированного подхода в дошкольном образо-
вании. Индивидуальная образовательная стратегия – это система дидактических мер, которая 
обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями и со-
циальным заказом его родителей. 

Вариативность образовательных технологий, гибкость использования педагогических 
методов обеспечивает многогранность развития дошкольников с учетом их индивидуальных 
особенностей. Педагог создает условия для:  

- ознакомления родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, 
средствами и формами их реализации; 

- согласования с родителями маршрутов индивидуального развития ребенка свободной 
творческой деятельности детей и организации образовательного процесса методом реального 
сотворчества в разных формах взаимодействия: 

1.от взрослого к ребёнку и от ребёнка ко взрослому; 
2.включение субъективного опыта ребёнка как опыта его индивидуальной жизнедея-

тельности в содержание образования; 
Действия педагога: 
- индивидуальная помощь ребенку в планировании своей деятельности; 
- консультирование по применению тех или иных информационных источников и ди-

дактических пособий; 
-поддержка интересов ребенка со стороны взрослого, поощрение вопросов, 
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инициативы и самостоятельности детей в реализации культурных практик; 
- учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка. 
 
2.1.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обуча-

ющихся 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обуча-
ющихся дошкольного возраста являются (в соответствии с ФОП ДО): 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-
сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здо-
ровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспита-
тельные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и до-
школьного возрастов. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 
мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образователь-
ной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-
лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 
образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских от-
ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-
школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно при-

держиваться следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть пре-
имущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить ос-
новы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-
альная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (за-
конных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педаго-
гами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особен-
ностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 
и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-
живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно исполь-
зовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 
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(законных представителей) в интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводи-
мым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в сов-
местное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-
димо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными пред-
ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 
возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ГБОУ СОШ №199 ОДО по построению вза-
имодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 
нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-
мье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 
уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 
также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласова-
ние воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обуче-
ния и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 
государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки се-
мьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 
образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и ме-
тодах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-
конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникаю-
щих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенно-
стей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих про-
блемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 
детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 
детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных предста-
вителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образователь-
ных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образо-
вательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно 
с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повыше-
нию уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбере-
жения ребенка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направле-
ний просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
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здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в се-
мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 
микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных фак-
торов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый 
вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-
мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-
казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах фи-
зического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 
ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-
ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 
развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-
ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социали-
зации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-
жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 
(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с ро-
дителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологиче-
ские срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родите-
лями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры за-
нятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ро-
левые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информа-
ционные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представи-
телей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педа-
гогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные 
группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 
совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуго-
вую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические меропри-
ятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

 Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятель-
ность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 
материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 
детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 
ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использова-
нию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных осо-
бенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи 
для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 
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участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и вос-
питательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 
и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 
совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и ис-
кать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит про-
свещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 
оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 
совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разре-
шения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними за-
дач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педа-
гогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать ос-
новные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей до-
школьного возраста. 

 
2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей про-

граммы образования детей 2-3 лет 
 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Феде-
ральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенно-
стями детей: 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия — ест ложкой, пьет из 
кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 
- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстни-

ками под руководством взрослого; 
- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, про-

стые подвижные игры); 
- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с ди-

дактическими игрушками); 
- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 
- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 
- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритми-

ческие движения). 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог 

может использовать следующие методы: 
организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 
осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 
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обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словес-
ные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познаватель-
ной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информа-
ция, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рас-
сматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презента-
ций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения пред-
ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе об-
разца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схема-
тическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскры-
тие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 
делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение пред-
ставлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуа-
ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперимен-
тирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 
Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 
коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 
совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-
ностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его при-
менения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 
воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные сред-
ства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
- естественные и искусственные; 
- реальные и виртуальные. 
 

2.3 Программа воспитания 
 

2.3.1 Целевой раздел 
 

В ОДО применяется технологии, описанные в инновационной программе «От рожде-
ния до школы» Под редакцией Н. Е. Вераксы Т. С. Комаровой Э. М. Дорофеевой.  

 Данная рабочая программа соответствует ФОП ДО и дополнена в необходимом объеме 
положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», что позволяет 
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использовать ее инновационные разработки и приводит к повышению качества дошкольного 
образования в Организации. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тради-
ционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-
ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-
культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-
онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 
Общие задачи воспитания в ДОО: 

 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проекти-

рования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 
 

Направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания 

 
Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ре-

бенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

 Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-
ния. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 
качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 
родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 
ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-
ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 
жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

 Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 
наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает при-
общение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 
развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); "пат-
риотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и про-
цветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, напри-
мер, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 
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развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
 

Духовно-нравственное направление воспитания. 
 

 Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответствен-
ному поведению. 

 Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-
ления воспитания. 

 Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, со-
держанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историче-
ском и личностном аспектах. 

 
Социальное направление воспитания. 

 
 Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с дру-
гими людьми. 

 Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

 В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных от-
ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование цен-
ностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 
выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициа-
тива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

 Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком мораль-
ных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 
соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Куль-
тура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 
человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведе-
ния усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных пред-
ставлений, формированием навыка культурного поведения. 

 
Познавательное направление воспитания. 

 
Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
 Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сто-

роны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умствен-
ных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и ду-
ховно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 
знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 
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картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности человека. 

 
Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

 
Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отно-

шения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками 
и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направ-
ления воспитания. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основополож-
ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благопо-
лучия человека. 

 
Трудовое направление воспитания. 

 
 Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
 Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
 Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку при-

вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравствен-
ных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 
труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятель-
ность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за 
свои действия. 

 
Эстетическое направление воспитания. 

 
 Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 
 Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружаю-

щей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 
творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-
нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 
внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его ду-
ховный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 
чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художествен-
ного вкуса. 
 

Целевые ориентиры воспитания. 
 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
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обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществ-

ляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного обра-
зования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагно-
стики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 
 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
своей стране - России, испытывающий чувство привязанно-
сти к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принима-
ющий и уважающий традиционные ценности, ценности се-
мьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочув-
ствию и заботе, к нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие качества, 
иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях мораль-
ного выбора. 

Социальное Человек, семья, дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведе-
ние; принимающий и уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 
слышать собеседника, способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 
дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий по-
требность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 
в познавательной, игровой, коммуникативной и продуктив-
ных видах деятельности и в самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе традици-
онных ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными спо-
собами укрепления здоровья - занятия физической культу-
рой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение лич-
ной гигиены и безопасного поведения и другое; стремя-
щийся к сбережению и укреплению собственного здоровья 
и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и по-
движным играм, стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной деятельно-
сти. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и ак-
тивного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на ос-
нове уважения к людям труда, результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 
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Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 
видах деятельности. 

 
 

2.3.2 Содержательный раздел 
 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного учреждения, 
определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятель-
ности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образо-
вания. 

 Уклад ОДО ГБОУ СОШ №199 - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 
воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образова-
тельных отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного 
персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультур-
ного окружения образовательного учреждения.  

Уклад ОДО ГБОУ СОШ №199 опирается на базовые национальные ценности, традиции 
региона и образовательного учреждения, задает культуру поведения сообществ, учитывает 
специфику и конкретные формы организации распорядка дня, соблюдение оптимального дви-
гательного режима, разумное чередование и сочетание умственных, эмоциональных и физи-
ческих нагрузок в специально организованной деятельности детей, совместной со взрослыми, 
а также самостоятельной деятельности. Обязательно выделено время для восприятия художе-
ственной литературы, утреннего и вечернего круга. 

Ключевыми элементами уклада ОДО ГБОУ СОШ № 199 г. Санкт-Петербург значатся: 
- безопасные условия организации воспитательного процесса; 
- принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных ценностей во 

взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, между детьми, вклю-
чая нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях; 

- атмосфера эмоционального комфорта и благополучия; 
- организация различных видов детской деятельности (организованной, совместной), 

создание условий для самореализации воспитанников в самостоятельной деятельности, кон-
курсном движении; 

- сложившиеся традиции ОДО, группы; 
- созданная в ОДО, группах развивающая предметно-пространственная среда, эстетика 

и дизайн оформления в повседневной жизни, к событийным мероприятиям; 
- наличие интереса у взрослых и детей (сообщества); 
- участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, соци-

ально значимых акциях районного, городского уровня. 
Цель деятельности Детского сада – осуществление образовательной деятельности по 

реализации образовательных программ дошкольного образования. 
 Предметом деятельности Детского сада является формирование общей культуры, раз-

витие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья воспи-
танников. 
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 Смысл деятельности нашего детского сада мы видим в создании условий для всесто-
роннего развития детей их успешной социализации. Миссия нашего детского сада заключа-
ется в объединении усилий ОДО и семьи для создания условий, раскрывающих индивидуаль-
ность ребенка и способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают ему 
успешность сегодня и в будущем. 

 Миссия ОДО – предоставление каждому ребенку возможности радостно и содержа-
тельно прожить самоценный период дошкольного детства с возможностью максимальной са-
мореализации, сохранение и укрепление здоровья каждого ребенка.  

Принципы жизни и воспитания ОДО: 
 1) обеспечивают всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие соци-

альных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативно-
сти, самостоятельности и ответственности ребенка;  

2) реализуют принцип возрастного соответствия - содержания и методы дошкольного 
образования в соответствии с психическими законами развития и возрастными особенно-
стями;  

3) сочетают принципы научной обоснованности и практической применимости - соот-
ветствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;  

4) соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности - поставленные 
цели и задачи решают на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 
к разумному «минимуму»;  

5) объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 
традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей;  

6) построены на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в об-
ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;  

7) обеспечивают преемственность между всеми возрастными группами, между детским 
садом и начальной школой;  

8) реализуют принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает по-
строение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей 
и интересов детей;  

9) базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 
что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; под-
держку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности;  

10) предусматривают учет региональной специфики и особенностей;  
11) реализуется принцип открытости дошкольного образования;  
12) предусматривают эффектное взаимодействие с семьями воспитанников;  
13) используются возможности сетевого взаимодействия с местным сообществом;  
14) предусматривают создание современной информационно-образовательной среды 

ДОУ;  
15) создают условия для профессионального и личностного роста педагогов. 

    Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего при-
своение ребенком базовых ценностей и опирается на следующие принципы: 

 Принцип гуманизма (гуманности). Каждый ребенок имеет право на признание его в 
обществе как личности, как человека, являющегося высшей ценностью, уважение к его 
достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 
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 Принцип субъектности и личностно-центрированного подхода. Развитие и воспитание 
личности ребенка как субъекта собственной жизнедеятельности. 

 Принцип интеграции образовательного процесса. Комплексный и системный подходы 
к содержанию и организации образовательного процесса. В основе систематизации со-
держания работы лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие 
детей во всех сферах и видах деятельности. 

 Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспи-
тания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со-
творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

 Принцип возрастносообразности. Содержание и методы воспитательной работы 
должны соответствовать возрастным особенностям ребенка. 

 Принцип индивидуально-дифференцированного подхода. Индивидуальный подход к 
детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. Дифферен-
цированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций. 

 Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях 
России, включая культурные особенности региона. 

 Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробу-
дить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 
собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 
возможность следования идеалу в жизни. 

 Принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 
от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасного поведения.  

 Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной дея-
тельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения. 

 Принцип инклюзии. Все участники воспитательного процесса доброжелательно, кон-
структивно и эффективно взаимодействуют с другими людьми, в том числе с предста-
вителями различных культур, возрастов, людей с ОВЗ. 

         Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, 
общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 
 

Образ ОДО, её особенности, символика, внешний имидж 
 

ОДО ГБОУ СОШ № 199 – это молодое, современное, динамично развивающееся обра-
зовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется 
стремление к современному и инновационному будущему.  

Главная особенность организации деятельности в ОДО на современном этапе-это по-
вышение статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного возраста; вклю-
чение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, 
проблемно-обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных областей.  

Отделение дошкольного образования ГБОУ СОШ №199 расположено в жилом районе 
города вдали от производящих предприятий и торговых мест. Здание Детского сада построено 
по типовому проекту.  



34 
 

ОДО обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за воспитан-
никами в возрасте от 2 лет до прекращения образовательных отношений. В ОДО функциони-
рует 9 групп общеразвивающей направленности. 

 Режим работы: пятидневная неделя в течение календарного года. Время работы: 7.00-
19.00 с понедельника по пятницу. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждениями, 
имеется спортивная площадка, тропа здоровья. 

Материально-техническая база на хорошем уровне, педагоги имеют высокий профес-
сиональный уровень. Коллектив ОДО стабильный, способный предоставить качественное об-
разование воспитанникам во взаимодействии с законными представителями и социумом, 
имеет положительные отзывы, востребован. 

 Родители воспитанников (законные представители) являются активными участниками 
образовательной деятельности, принимают участие в организации и проведении совместных 
мероприятий с детьми в ОДО (утренники, развлечения, физкультурные праздники, досуги, 
дни здоровья и др.). 

 Родители воспитанников (законные представители) имеют право обращаться в комис-
сию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений ОДО для за-
щиты прав своего ребенка, оказывать посильную помощь, направленную на развитие матери-
альной базы ДО.  

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по воспитанию и обуче-
нию детей в тесном контакте с семьёй. В учреждении изучается контингент родителей, соци-
альный и образовательный статус членов семей воспитанников.  

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл 
мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в 
основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании 
(соответствует текущему графику функционирования дошкольного отделения в летний пе-
риод). 

 Направленность и тематика мероприятий формируется на основе следующих обла-
стей:  

- исторические и общественно значимые события;  
- сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой природы;  
- национальные праздники, традиции; 
- тематические недели (моя семья, традиции русского народа);  
- иные темы, связанные с миром человека. 
Основные традиции воспитательного процесса в ОДО ГБОУ СОШ № 199: 
- Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп. Межвоз-
растное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспита-
нию. Общение младших по возрасту ребят с более старшими создает благоприятные условия 
для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, са-
мостоятельности. Это дает большой воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

- Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматри-
ваются педагогами ОДО в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном от-
ношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии 
с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 
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- Педагогический коллектив ОДО ориентирован на организацию разнообразных форм 
детских сообществ. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации де-
тей.  

- Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ОДО 
существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консульта-
тивную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам 
в вопросах организации воспитательных мероприятий.  

 
Воспитывающая среда ОДО ГБОУ СОШ №199 

 
Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, 

и воспитательной средой. 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспиты-

вающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность 
встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценно-
стям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспита-
ния, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей 
среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. Воспитывающая 
среда строится по трем линиям:  

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 
ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на вза-
имодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 
и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрос-
лым. 

 
Общности (сообщества) ОДО ГБОУ СОШ № 199 

 
В ОДО ГБОУ СОШ №199 сформирована устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ОДО. 
Участники общности (педагогический коллектив) разделяют те ценности, которые заложены 
в основу Программы. В ОДО к профессиональным общностям относятся педагогический со-
вет, творческие и рабочие группы, психолого-педагогический консилиум. Основой эффектив-
ности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

В организации выделены следующие общности, которые характеризуются системой свя-
зей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценност-
ных основаниях, определяющих цели совместной деятельности: 

 педагог - дети,  
 родители (законные представители) - ребенок (дети),  
 педагог - родители (законные представители). 

Стержнем детско-взрослого сообщества Организации является следование девизу «Союз 
педагогов и родителей – залог счастливого детства». 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопросах 
воспитания детей, признание ребенка субъектом и активным участником образовательного 
процесса. 
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Задачи воспитания в образовательных областях 

 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  
- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с пат-

риотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;  
- Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания;  
- Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетиче-

ским направлениями воспитания;  
- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эс-

тетическим направлением воспитания;  
- Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздо-

ровительным направлениями воспитания.  
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально - коммуни-

кативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Се-
мья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;  
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России;  
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-
ции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-
зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное разви-
тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Ро-
дина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-
ной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 
от их этнической принадлежности;  



37 
 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает:  

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстети-
ческое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Че-
ловек», «Природа», что предполагает:  

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-
ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными осо-
бенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-
деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-
рода», «Культура»;  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-
дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой саморе-
ализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-
зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-
реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению ги-
гиеническим нормам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых ка-
честв. 

 
Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 
Работа с родителями (законными представителями) воспитанников 

 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов соци-
окультурного окружения ДОО.  
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Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию усло-
вий для развития личности ребёнка на основе социокультурных, духовно- нравственных цен-
ностей и правил, принятых в российском обществе.  

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников: 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-
ности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья;  

 оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране 
и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способ-
ностей и необходимой коррекции нарушений их развития;  

 объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 
совместных мероприятий;  

  создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) 
детей вопросов, связанных с реализацией программы.  

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: родители и 
воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая задача — 
воспитание ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, 
а родитель прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил.  

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных задач: 
 - тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;  
- информационные стенды;  
- консультации, беседы, рекомендации;  
- онлайн-информирование на сайте ДОУ; 
 - семинары – практикумы, «круглые столы» и пр.; 
 - образовательные проекты;  
- совместные экскурсии;  
- открытые просмотры мероприятий с участием детей; 
 - День открытых дверей;  
- совместные досуги, праздники, концерты и пр.; 
 - творческие выставки, вернисажи;  
- конкурсы; 
 - экспозиции семейных реликвии, коллекций, традиций; 
 - благотворительные акции;  
- участие в работе Совета родителей, родительских комитетов  
Групповые формы работы с семьей: 
 - общие родительские собрания; 
 - групповые родительские собрания, Советы родителей;  
- консультирование групп родителей по общим темам; 
 - анкетирование;  
- оформление информационных стендов; 
 - участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества;  
- участие в организации тематических выставок в ДОУ; 
 - приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники;  
- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года.  
Индивидуальные формы работы: 
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 - работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, свя-
занных с воспитанием ребенка дошкольного возраста; 

 - участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникнове-
ния острых проблем, связанных с воспитанием ребенка;  

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 
реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности; 

 - индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью ко-
ординации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

Планируемые результаты сотрудничества ОДО с семьями воспитанников:  
-  сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности;  
- владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста;  
- формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в обществен-

ную деятельность. 
 Взаимодействие педагогов ОДО с детьми обеспечивает атмосферу принятия, где каж-

дый ребенок чувствует, что его ценят, принимают таким, какой он есть, всегда выслушают, 
поймут и помогут. 

 
События образовательной организации 

 
 Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 
раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 
Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он дол-
жен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 
В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных дей-
ствий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 
только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 
момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно ре-
ализуемые проекты и пр. 

 Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 
соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией разви-
тия конкретного ребенка.  

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:  
- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 
игры и др.);  

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 
взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литера-
тура, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  

- создание творческих детско-взрослых проектов.  
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
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педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 
группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 Основой реализации комплексно-тематического принципа построения рабочей про-
граммы воспитания являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ори-
ентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различ-
ным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

 - явлениям нравственной жизни ребенка;  
- окружающей природе; - миру искусства и литературы;  
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 
 - событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка;  
- сезонным явлениям;  
- народной культуре и традициям. 
 К традиционным мероприятиям ОДО относятся: День знаний, Осенний бал, Новый 

год, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей.  
Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и 

дети принимают участие в конкурсных мероприятиях города и области. В ОДО создаются 
проекты воспитательной направленности. Они могут быть долгосрочными, являясь системо-
образующей и структурообразующей идеей воспитательной работы в ДОО и семье, или крат-
косрочными. Проекты месяца разнообразны по тематике, содержанию, организационным фор-
мам, при этом каждый проект месяца ориентирован на ценность-доминанту (например, проект 
сентября «Скоро в школу мы пойдем» предполагает постижение детьми ценности познания, 
проект марта «Игрушки наших бабушек» нацелен на приобщение детей к ценности Родины). 
Презентации проектов воспитательной направленности проводятся в утреннее и вечернее 
время, гибко включаются педагогом в различные образовательные ситуации, в игровую и те-
атрализованную деятельность детей. 

 Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент 
развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 
захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.  

Первое условие — разнообразие форматов.  
Второе условие — участие родителей.  
Третье условие — поддержка детской инициативы.  
Общие дела — это события детского сада, которые обязательно планируются, гото-

вятся, проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и индивидуаль-
ных творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с 
педагогами в единый коллектив.  

В ДОУ такими являются:  
- социальные и экологические акции;  
- выставки;  
- проекты; 
- спортивные и оздоровительные мероприятия;  
- конкурсы; 
- выставки;  
- творческие мастерские.  
В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, в форме раз-

вивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге зарождается и обсуждается 
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новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 
группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий 
диалог) и т.д. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 
важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 
анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаим-
ному уважению, умению слушать и понимать друг друга.  

 
Режимные моменты 

 
 Решение воспитательных задач осуществляется при проведении режимных моментов. 

Режим дня в первую очередь ориентирован на сохранение и укрепление здоровья детей. Успех 
воспитательной работы зависит от правильной организации режима дня, двигательного, сани-
тарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. Правильный 
распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных 
видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного по-
строения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенно-
стям детей. Распорядок дня в ДОУ основан на определенном ритме и ритуалах, учит детей 
пониманию состояния своего здоровья, способности регулировать чередование активности и 
отдыха, концентрации и релаксации. У каждого режимного момента в ДОУ есть собственные 
задачи. Некоторые моменты являются основными и имеют ведущее значение, а некоторые - 
переходными, связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между собой. 

 Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От того, как 
малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, часто зависит, как в 
дальнейшем сложится его день.  

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка культуру ги-
гиены, формируют гигиенические навыки. Завтрак, обед, полдник прививают основу режима 
питания, сбалансированного рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы поведения 
за столом. 

 Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют здоровье. Подвижные 
коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, развивают моторику, 
речь, внимание, память, ловкость и другие навыки.  

Игра - это основная образовательная деятельность в дошкольном учреждении. 
 Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на отдых, 

который очень полезен для детского организма.  
Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельности, аккуратно-

сти при одевании или раздевании, формируют дисциплину. Утренняя и вечерняя прогулка - 
учат наблюдать за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, развивают простран-
ственное мышление, укрепляют здоровье.  

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и продуман-
ная прогулка помогают решать воспитательно-образовательные задачи: 

- развивает умственные способности и наблюдательность: получают много новых впе-
чатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных изменений в природе, 
подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость 
между явлениями в природе; 

- дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопримечательностями, 
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трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые дома, асфальтируют дороги 
и т.д.; 

- удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движении;  
- дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими, 

смелыми, выносливыми;  
- у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная си-

стема, повышается жизненный тонус;  
- на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, трудового и 

эстетического воспитания.  
Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня)  
Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и навыков детей 

в соответствии с возрастом, а также формирование универсальных учебных действий.  
Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют все доступ-

ные им игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом.  
Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в игре проявля-

ются и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его интел-
лектуальные и эмоциональные потребности, складывается характер. Именно в играх дети рас-
крывают свои положительные и отрицательные качества, и педагог получает полную возмож-
ность влиять должным образом на всех вместе и на каждого в отдельности.  

Воспитательная роль игры состоит в том, что игры приучают детей жить и работать в 
коллективе, считаться с интересами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать уста-
новленные правила, выполнять требования дисциплины.  

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень важна. От него 
требуется:  

- обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоцировала ре-
бенка на самостоятельные пробы,  

- взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, размыш-
лял, обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой собственный опыт и 
содержание,  

- выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме освоить пласт 
культуры, в который был введен взрослым, 

- демонстрировать ценность детского замысла,  
- поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима помощь.  
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой ор-
ганизации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках ко-
торой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОО.  
 

2.4 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 
При проектировании содержания Программы учитывали климатические особенности 
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региона, к которому относится г. Санкт-Петербург. 
Исходя из климатических особенностей региона, распорядок (режим) дня составляется 

в соответствии с выделением двух периодов:  
1) холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим 

дня и расписание непосредственно образовательной деятельности;  
2) летний период (июнь-август), когда дети имеют возможность больше времени про-

водить на свежем воздухе, получать необходимую физическую нагрузку, иметь большой вы-
бор занятий по интересу, экспериментировать с водой. В теплое время года прием детей, 
утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на свежем воздухе. Эти 
особенности учитываются при составлении тематических мероприятий.  

Содержание образования в ДОУ учитывает национально-культурные особенности ре-
гиона, включающие вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и 
рукотворного мира. 

ОДО ГБОУ СОШ №199 посещают дети разных национальностей. Составной частью 
воспитательно - образовательной работы с детьми и родителями (законными представите-
лями) является формирование культуры межнационального общения, взаимодействие взрос-
лых и детей на основе толерантного отношения взрослого к ребенку.  

Толерантность закладывается как одна из основ личности ребенка. В ДОУ демонстри-
руется и объясняется значение позитивного общения, сотрудничества детей и взрослых, не 
похожих друг на друга.  

 
2.4.1 Направления, выбранные из числа парциальных программ 

 
Программа по музыкальному воспитанию для детей дошкольного возраста И. Каплу-

нова, И. Новоскольцева «Ладушки».  
Программа отличается творческим подходом к развитию музыкальных способностей 

детей дошкольного возраста, учитывает их психофизиологические особенности, строится на 
принципах внимания к потребностям детей и создания атмосферы доверия и партнерства в 
различных видах музыкальной деятельности. Программа «Ладушки» - личностно ориентиро-
ванная программа, разработанная адекватно возрастным возможностям детей и применяется 
на музыкальных занятиях группы. 
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2.5. Комплексно-тематическое планирование группы раннего возраста. 
 
Тема: «Здравствуй, детский сад!» (детский сад, дружба) 
Сроки: 1-2 неделя сентября 
Задачи: Расширение представлений о дружбе, жизни в детском саду. Формирование пред-
ставлений о профессиях в детском саду, помещениях детского сада. Воспитание уважения к 
людям, умеющим вести себя правильно в общественных местах, вызвать желание подражать 
им. Воспитание чувства сострадания и милосердия. 
 
Образователь-
ные области 

Познаватель-
ное развитие 

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое 

Физиче-
ское раз-
витие 

Речевое 
разви-
тие 

Виды деятель-
ности 

Познава-
тельно- иссле-
довательская 
деятельность: 
«Что такое хо-
рошо и что та-
кое плохо»; 
Внимание дети 
(всероссийская 
акция). Пра-
вила поведе-
ния детей при 
аварийных си-
туациях; Для 
чего нужна 
физкультура? 
 
Конструирова-
ние: «Наш дет-
ский сад»  
 

Коммуникатив-
ная деятель-
ность: «Здрав-
ствуй детский 
сад!» развлече-
ние; «Настрое-
ние бывает раз-
ным»; Экскур-
сия по дет-
скому саду; 
«Сколько хоро-
ших дел можно 
сделать за пять 
минут?»; 
Школа пеше-
ходных наук 
(безопасный 
путь к детскому 
саду). 
 
Самообслужи-
вание и элемен-
тарный быто-
вой труд: изго-
товление атри-
бутов для С-Р 
игры 

Изобрази-
тельная дея-
тельность: 
Рисование 
«Мои друзья» 
 
Музыкальная 
деятельность: 
Совместное и 
индивидуаль-
ное исполне-
ние песен, хо-
роводные 
игры.  
 
Чтение худо-
жественной 
литературы:  
В Маяков-
ский «Что та-
кое хорошо и 
что такое 
плохо» 

Двигатель-
ная дея-
тельность: 
спортивно-
игровая эс-
тафета. 
 Речь и 
движение 
«Кару-
сели» 
 
 

 Разви-
тие 
речи: 
«Что та-
кое хо-
рошо и 
что та-
кое 
плохо» 
- беседы 
о прави-
лах по-
ведения 
в дет-
ском 
саду. 
Рас-
скажи о 
своём 
друге. 

Создание 
условий для 
самостоятель-
ной деятель-
ности 

Внесение атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Детский сад» 
Выкладывание в книжный уголок произведений о дружбе и  взаимопо-
мощи. В Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо», С.Михалков 
«Дядя Стёпа», Рус. Нар. Сказка «Пузырь, соломинка и лапоть 

 
 
Работа с родителями: «Родителям о формировании у детей психологической установки на 
соблюдение ПДД», «Личный пример родителей – лучший урок!» - групповое родительское 
собрание. Беседы об особенностях развития детей третьего года жизни. Консультация для 
родителей: «Адаптация детей в детском саду». 
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Тема: «Осень» 
Сроки: 2-4 неделя сентября  
Задачи: Закрепление преставлений об изменениях в природе осенью, о фруктах и овощах, 
ягодах и грибах; их пользе. Закрепление представлений о здоровье, здоровом образе жизни, 
полезных продуктах.  Развитие умения любоваться красотой осенней природы. Воспитывать 
интерес и любовь к природе. Формирование позиции помощника и защитника живой при-
роды. 
Образова-
тельные об-
ласти 

Познавательное 
развитие 

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое 

Физиче-
ское раз-
витие 

Речевое 
развитие 

Виды дея-
тельности 

Познавательно- 
исследователь-
ская деятель-
ность: «Собираем 
урожай на даче». 
Дидактическая 
игра «Вершки - 
корешки». Что 
едят в сыром 
виде, а что в варе-
ном?;  
Съедобные и ядо-
витые грибы и 
ягоды. Безопасное 
поведение в лесу;  
Витамины и по-
лезные продукты, 
витамины и здо-
ровый организм; 
Будь здоров! Как 
одеваться осенью. 
Конструирование:  
Сад и огород 

Коммуника-
тивная дея-
тельность: 
Сюжетно-ро-
левая игра 
«Фруктовое 
кафе»;  Что 
растет в саду, 
огороде?; Те-
атрализован-
ная игра «Ого-
род»; Найди 
по описанию 
 
Самообслужи-
вание и эле-
ментарный 
бытовой труд: 
Верни фрукты 
на дерево; 
Сбор ягод  и 
другого при-
родного мате-
риала для по-
делок 

Изобрази-
тельная дея-
тельность: 
натюрморт 
из овощей и 
фруктов (по 
изобрази-
тельной дея-
тельности) 
Музыкаль-
ная деятель-
ность: раз-
влечение 
«Осень в 
гости к нам 
пришла» 
Чтение ху-
дожествен-
ной литера-
туры  
Рус. нар 
сказка  
«Вершки и 
корешки»; 
Ю. Тувим 
«Хозяйка 
однажды с 
базара при-
шла» 

Двига-
тельная 
деятель-
ность:  
Пальчи-
ковая 
гимна-
стика 
«Капу-
ста», 
Подвиж-
ная игра 
«Баба се-
яла го-
рох» 
 

 Развитие 
речи: От-
гадыва-
ние зага-
док об 
овощах и 
фруктах;  
Осенняя 
ярмарка 
«Кто 
больше 
назовет 
блюд» 

Создание 
условий для 
самостоя-
тельной дея-
тельности 

Иллюстрации Дары осени,  Русские народные сказки, Игра «В огороде или в 
саду?»  

Работа с родителями: День здоровья. Папки-передвижки, информационные и рекламные ли-
сты - оформление наглядной информации в группах (здоровый образ жизни, польза закали-
вания, рекомендации по правильному питанию) 
 

Тема: «Братья наши меньшие» (дикие животные, домашние животные, дикие птицы, домаш-

ние птицы, деревенский двор.) 
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Сроки: 3-4 неделя ноября 

Итоговое событие: создание книжек-малышек «Братья наши меньшие». 

Задачи: Расширение и углубление представлений о диких и домашних животных и птицах, 

особенностях их питания, внешнего вида. Понимание детьми роли человека в нарушении и 

сохранении целостности конкретной экосистемы, освоение правил поведения в ней. Воспи-

тание бережного отношения к природе, любви к домашним питомцам.  

Образователь-
ные области 

Познаватель-
ное развитие 

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое 

Физиче-
ское раз-
витие 

Речевое 
разви-
тие 

Виды деятель-
ности 

Познава-
тельно- иссле-
довательская 
деятельность: 
Дикие и до-
машние жи-
вотные и 
птицы, места 
их прожива-
ния. «Чей до-
мик?». Что та-
кое заповед-
ник, что вы 
знаете о крас-
ной книге. Кто 
работает с жи-
вотными (вете-
ринар, егерь, 
доярка, пастух 
и т.д.). Живот-
ные и их детё-
ныши. 
Конструирова-
ние:  
Строим зоо-
парк и дере-
венский двор 

Коммуникатив-
ная деятель-
ность: Лото 
«Кто где жи-
вёт». С.-Р. игра 
«Зоопарк», 
«Деревенский 
двор». Рассмат-
ривание «Из 
жизни живот-
ных» (С. Н. Ни-
колаева, Н. Н. 
Мешковой), 
Контакты с жи-
вотными. бе-
седа, рассмат-
рива- 
ние иллюстра-
ций, 
на тему «Опас-
ные ситуации в 
природе». 
Самообслужи-
вание и элемен-
тарный быто-
вой труд:  

Изобрази-
тельная дея-
тельность: 
Рисование 
«сказочная 
птица» 
 Музыкаль-
ная деятель-
ность: Про-
слушивание 
записей с 
«Голосами 
леса» 
Чтение худо-
жественной 
литературы  
И. Бродский 
«Лось», Е. 
Чарушин 
«Медвежо-
нок», про-
смотр видео 
фильмов о 
жизни живот-
ных 

Двигатель-
ная дея-
тельность:  
П. И. – 
«Улетайте, 
птицы», 
«Васька 
серый», 
Пальчико-
вая игра 
«Назови 
зверей», 
«Птички». 
Речь и 
движение 
«Домаш-
ние 
птицы» 
 

 Разви-
тие 
речи: : 
Интер-
вью 
«Какое 
живот-
ное я хо-
тел бы 
держать 
дома». 
Пере-
сказ рус.  
нар. 
сказки 
«Зимо-
вье зве-
рей». 
Беседа 
«Здоро-
вый об-
раз 
жизни 
братьев 
наших 
мень-
ших». 

Создание 
условий для 
самостоятель-
ной деятель-
ности 

Внесение географической карты страны, выкладывание игрушек и иллю-
стративного материала. 
Выкладывание в книжном уголке произведений о животных и птицах. 
Вынесение дидактических игр по теме. Выкладывание энциклопедического 
материала.   

Работа с родителями: Создание книжек-малышек «Братья наши меньшие». «Безопасный пе-

шеход начинается с детства» - индивидуальные беседы с родителями. 

 

Тема: «Мой дом, моя семья» (семья, дом в котором я живу, мебель) 

Сроки: 1 неделя ноября. 
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Задачи: Закрепление  представлений о семье, доме, маме, домашней мебели, посуде. 

Формирование представлений о правах ребёнка.  Формирование  представлений детей: о 

себе как человеке (имя, возраст), о собственной принадлежности к членам своей семьи; о со-

ставе своей семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, братья, сестры), именах ее членов, заботе 

членов семьи друг о друге; о своей (и других детей) половой принадлежности и элементар-

ных проявлениях гендерных ролей (мужчины сильные и смелые, женины нежные, заботли-

вые и др.);Развитие интереса к деятельности взрослых; умение вступать в коммуникацию со 

взрослыми и детьми. Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей. 

 
Образователь-
ные области 

Познаватель-
ное развитие 

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое 

Физиче-
ское раз-
витие 

Рече-
вое раз-
витие 

Виды деятель-
ности 

Познава-
тельно- иссле-
довательская 
деятельность: 
Детский сад 
наш общий 
дом; Девочки – 
будущие 
мамы;  
«Из чего же… 
сделаны наши 
девчонки; Моя 
семья, моя ро-
дословная; Я 
люблю свой 
дом и тех, кто 
в нём; Мебель 
в моём доме; 
Мой адрес; 
Профессии 
моих родите-
лей. 
 
Конструирова-
ние:  
 

Коммуникатив-
ная деятель-
ность: «У меня 
есть брат, 
сестра»; С.Р 
игра «День 
рождения»;  
Как раздеваться 
в прихожей; 
Помощники че-
ловека в доме; 
«Один дома»; 
Д. игра. Мой 
адрес. 
 
Самообслужи-
вание и элемен-
тарный быто-
вой труд: Наве-
дение порядка в 
кукольном 
уголке,  
Изготовление 
атрибутов для 
с.-р. игры 
 

Изобрази-
тельная дея-
тельность: 
«Дом моей 
мечты» 
 
 Музыкальная 
деятельность: 
Разучивание 
песен о маме. 
Чтение худо-
жественной 
литературы: 
В. Осеева 
«Волшебное 
слово», В. 
Сухомлин-
ский «У ба-
бушки руки 
дрожат»,  
Рус. нар. 
сказка «У 
страха глаза 
велики» 

Двигатель-
ная дея-
тельность:  
Пальчико-
вая игра 
«Этот 
пальчик 
де-
душка…»; 
Речь и дви-
жение 
«Строим 
дом 

 Разви-
тие 
речи: : 
Интер-
вью о 
членах 
своей 
семьи;  
«Мои 
права» - 
беседа 
о пра-
вах ре-
бёнка; 
«Долг 
плате-
жом 
красен» 
- беседа 
 
 
 
 

Создание 
условий для 
самостоятель-
ной деятель-
ности 

Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Семья», семейные фотоальбомы. 

Работа с родителями: Создание маршрута выходного дня. Консультация для родителей: 

«Если детям не хватает внимания». 
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Тема: «Зимушка-краса. Новогодний праздник» (зимние приметы, зимние забавы, зимующие 

птицы, животные зимой, новогодний праздник)  

Сроки: 1-4 неделя декабря. 

Итоговое событие: Новогодний карнавал. 

Задачи: Формирование представлений о зимних приметах, зимующих птицах, зимних раз-

влечениях и Новогоднем празднике. 

Образова-
тельные об-
ласти 

Познаватель-
ное развитие 

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое 

Физическое 
развитие 

Речевое 
разви-
тие 

Виды дея-
тельности 

Познава-
тельно- иссле-
довательская 
деятельность: 
Рассматрива-
ние картины В. 
А. Цыплакова 
«Ока зимой»; 
Особенности 
зимней при-
роды (холода, 
заморозки, 
снегопады…);  
Многообразие 
природы: рас-
тения/живот-
ные;  Роль че-
ловека в 
охране при-
роды. 
Арктика и Ан-
тарктида – цар-
ство зимы…; 
Безопасное по-
ведение зимой; 
как нужно оде-
ваться зимой?   
Использование 
огнетушителя, 
песка, воды, 
одеял при лик-
видации очага 
возгорания; 
Здоровый об-
раз жизни; 
Зимние виды 
спорта 
Конструирова-
ние:  

Коммуника-
тивная дея-
тельность: Со-
здание темати-
ческого аль-
бома «Живот-
ные наших ле-
сов»; «Я 
встречаю гос-
тей», «Как ве-
сти себя в гос-
тях», «звонок 
в дверь» -иг-
ровая деятель-
ность, 
 
Самообслужи-
вание и эле-
ментарный 
бытовой труд: 
Уборка снега 
на участке. 
Изготовление 
кормушек для 
птиц. 
 
 

Изобрази-
тельная дея-
тельность: 
Изготовле-
ние подар-
ков для род-
ных к ново-
годнему 
празднику. 
Изготовле-
ние зимней 
открытки. 
 
Музыкаль-
ная деятель-
ность: Разу-
чивание пе-
сен о зиме 
 
Чтение ху-
дожествен-
ной литера-
туры С.Я. 
Маршак 
«Двенадцать 
месяцев»,  
Э. Мошков-
ская «Какие 
бывают по-
дарки», В. 
Бианки «Си-
ничкин ка-
лендарь», В. 
Осеева «На 
катке» 

Двигательная 
деятель-
ность: ката-
ние друг 
друга на сан-
ках, катание 
на лыжах. 
Пальчиковая 
игра «Кор-
мушка», 
«Ёлочка». 
Речь и дви-
жение «Весё-
лые зверята». 
 
 

 Развитие 
речи: 
«Птичья 
столо-
вая»- Ре-
чевые 
логиче-
ские за-
дачи. Со-
ставле-
ние рас-
сказа 
«Игры 
зимой». 
«Как я 
помогаю 
птицам 
зимой» - 
беседа 
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Сооружение 
зимних по-
строек на 
участке. 

Создание 
условий для 
самостоя-
тельной дея-
тельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о семье, доме. 
Вынесение дидактических игр по теме. Выкладывание энциклопедиче-
ского материала.  

Работа с родителями: Папки-передвижки, информационные и рекламные листы - оформле-

ние наглядной информации в группах (одевайтесь по погоде, помогите птицам и т.д.) Кон-

сультация для родителей: «Как научить ребенка одеваться». 

 

Тема: «День защитника отечества. Наша армия» (Россия, защитники отечества)  

Сроки: 3 неделя февраля 

Итоговое событие: спортивный праздник «День защитников Отечества» 

Конкурс поделок и рисунков «Наши защитники» 

Задачи: Формирование представлений об истории возникновения и символами государствен-

ного герба и флага. 

Воспитание уважительного отношения к государственным символам Российской Федерации, 

любовь к своей Родине.  

Образова-
тельные обла-
сти 

Познаватель-
ное развитие 

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое 

Физиче-
ское раз-
витие 

Речевое 
разви-
тие 

Виды дея-
тельности 

Познавательно- 
исследователь-
ская деятель-
ность: «Мы -- 
россияне, наш 
язык – русский», 
Наша армия род-
ная, что такое 
армия, каким 
должен быть за-
щитник Отече-
ства? 
Символы 
нашего государ-
ства – герб и 
флаг.  

Коммуника-
тивная дея-
тельность:  
 
Самообслужи-
вание и эле-
ментарный бы-
товой труд:  

Изобрази-
тельная дея-
тельность: 
Изготовле-
ние празд-
ничных от-
крыток для 
пап и деду-
шек. 
художествен-
ной литера-
туры  
С. Баруздин 
«Шёл солдат 
по улице», А. 
Митяев «По-
чему армия 
всем род-
ная?» 

Двига-
тельная 
деятель-
ность: 
спортив-
ный 
праздник 
«День за-
щитников 
отечества» 
 
 
 

 Разви-
тие 
речи: 
«Что де-
лают 
сол-
даты»- 
беседа. 
Профес-
сия мо-
его 
папы.  
Что 
нужно 
делать 
чтобы 
вырасти 
крепким 
и здоро-
вым? 
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Создание 
условий для 
самостоятель-
ной деятель-
ности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о мужских и военных 
профессиях. 
Внесение дидактических игр по теме. Выкладывание энциклопедического 
материала.   
Внесение карты нашей страны, символики Российской Федерации. 

Работа с родителями: спортивный праздник «День защитников Отечества» Консультации для 

родителей: «Правила эффективного общения родителей с детьми» 
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Тема: «Наши мамы» (профессии, 8 марта) 
Сроки: 1 неделя марта 
Итоговое событие: Праздничный утренник «Концерт для мам» 
Задачи: Формирование представлений о празднике 8 марта, о профессиях мам и бабушек. 
Развитие понимания разнообразных ролей, выполняемых взрослыми. Воспитание уважения 
и любви к маме, бабушке. 
Образова-
тельные об-
ласти 

Познава-
тельное раз-
витие 

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое 

Физическое 
развитие 

Рече-
вое 
разви-
тие 

Виды дея-
тельности 

Познава-
тельно- ис-
следователь-
ская деятель-
ность: «Что 
случилось с 
Машей?», 
здоровье и 
болезнь Про-
фессии наших 
мам, как по-
явился этот 
праздник. 
 
Конструиро-
вание: Наш 
дом 
 

Коммуника-
тивная дея-
тельность: Как 
я поздравлю 
маму (ба-
бушку, сест-
рёнку) в этот 
день. 
 
Самообслужи-
вание и эле-
ментарный. 
бытовой труд: 
наведение по-
рядка в 
группе, изго-
товление по-
дарков для 
воспитателей 
и педагогов 

Изобрази-
тельная дея-
тельность: 
изготовле-
ние поздра-
вительных 
открыток 
для мам и 
бабушек, 
Музыкаль-
ная деятель-
ность: пение 
песен о 
весне. 
 
Чтение худо-
жественной 
литературы 
Е.Серова 
«Гости», 
Г.Дымнина 
«Мама», С. 
Михалков 
«А у вас?», 
В.Драгун-
ский «Сестра 
моя Ксения» 

Двигательная 
деятельность: 
П. И. «Бусы», 
пальчиковая 
игра «Помощ-
ница», речь и 
движение «Хо-
зяюшка». 
. 

 Разви-
тие 
речи: 
«Ребё-
нок и 
его 
стар-
шие 
прия-
тели». 
Что я 
хочу 
поже-
лать ма-
мочке. 
Празд-
ник 8 
марта в 
нашей 
семье 

Создание 
условий для 
самостоя-
тельной дея-
тельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о «женских» профессиях. 
Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: Праздничный концерт, посвящённый международному женскому дню. 
Консультация для родителей: «Семья и семейные ценности». 
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Тема: «Весна» (весенние приметы, деревья и кустарники, перелетные птицы, насекомые) 
Сроки: 2-4 неделя марта. 
Итоговое событие: Посадка семян цветов, досуг « Весенний лес». 
Задачи:  Обобщение представлений о характерных признаках весны, конкретизация пред-
ставлений о том, что растения вырастают из земли, узнавание и различение некоторых дере-
вьев, кустарников,  цветов, перелётных птиц. Воспитание умения видеть красоту природы, 
любоваться прелестью родного края. 
 

Образова-
тельные об-
ласти 

Познаватель-
ное развитие 

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое 

Физиче-
ское раз-
витие 

Речевое 
развитие 

Виды дея-
тельности 

Познава-
тельно- иссле-
довательская 
деятельность: 
Рассматрива-
ние картины 
В. Бакшеева 
«Голубая 
весна», 
«цветы» - дид. 
игра, «так бы-
вает или нет» 
Весенние при-
меты, 
перелётные 
птицы, дере-
вья и кустар-
ники весной, 
труд людей 
весной. 
 
Конструиро-
вание:  
 

Коммуника-
тивная дея-
тельность: С.- 
р. игра «Цве-
точный мага-
зин», Инсцени-
ровка стихов 
С.Маршака. 
 
 
 
Самообслужи-
вание и эле-
ментарный бы-
товой труд: 
Уборка 
участка после 
зимы. 

Изобрази-
тельная дея-
тельность: 
Цветок» - де-
коративная 
пластина, 
наш парк 
весной, 
 
Музыкаль-
ная деятель-
ность: 
«Ясна- 
красна, 
приди, 
Весна», Чте-
ние художе-
ственной ли-
тературы 
Э.Шим «ка-
мень, ручей, 
сосулька и 
солнце», Н. 
Некрасов 
«Дедушка 
Мазай и 
зайцы», А. 
Плещеев 
«Уж тает 
снег…» 

Двига-
тельная 
деятель-
ность:  П. 
и. – «зон-
тики», 
«Бабочки 
и жук», 
пальчико-
вая игра 
«круглый 
год», речь 
и движе-
ние «Ве-
сенняя 
песня» 
 

 Развитие 
речи: при-
думывание 
историй о 
весне, цве-
тах, сол-
нышке; что 
я одену на 
прогулку, 
как помочь 
росточку 

Создание 
условий для 
самостоя-
тельной дея-
тельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о весне. 
Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: «Упорство и упрямство» - консультации. Консультация для родителей: 
«Дерется ребенок, или что делать». 
Тема: «Тайны Космоса»  
Сроки: 2 неделя апреля. 
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Итоговое событие: Выставка детских работ «Космос» 
Задачи: Формирование у детей представлений о Земле, космосе, мировом океане и его обита-
телях. Развитие у детей понимания того, что планета Земля – наш общий дом, в котором жи-
вут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек – часть природы; что на здоровье человека и 
животных влияют чистота водоёмов, почвы, воздушной среды. Воспитание  у детей природо-
охранного поведения, формирование представлений о том, какие действия вредят природе, 
портят её, а какие способствуют её восстановлению. Формирование позиции помощника и 
защитника живой природы. 
 
 
Образова-
тельные об-
ласти 

Познавательное 
развитие 

Социально-
коммуника-
тивное раз-
витие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое 

Физиче-
ское раз-
витие 

Речевое 
развитие 

Виды дея-
тельности 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность: бе-
реги планету, «жа-
лобная книга при-
роды», Космос, 
аллея космонав-
тов, «День авиа-
ции и космонав-
тики», первый 
космонавт, Луна, 
экология, мировой 
океан и его обита-
тели, климатиче-
ские и природные 
условия жизни 
людей, животных 
и растений Земли. 
Конструирование: 
«космодром» 
 

Коммуника-
тивная дея-
тельность: Ре-
бёнок и при-
рода. Взаимо-
связь и взаи-
модействие в 
природе. Для 
забавы и игры 
спичек в руки 
не бери. 
Самообслу-
живание и 
элементарный 
бытовой труд: 
изготовление 
атрибутов для 
С.-р. игры 
«Космодром» 

Изобрази-
тельная дея-
тельность: 
лепка ап-
пликация, 
«Космос»,  
Чтение ху-
дожествен-
ной литера-
туры:   
О. Берг-
гольц «По-
лёт», Н. Но-
сов 
«Незнайка 
на Луне», А. 
Митяев 
«Первый. 
Полёт» 

Двигатель-
ная дея-
тельность: 
П.и. – «Ру-
чеёк», 
«Чайки», 
пальчико-
вая игра 
«Речные 
рыбы», 
речь и 
движение 
«Радуга-
дуга», 
спортив-
ные сорев-
нования 
«Весенняя 
капель» 
 

 Развитие 
речи: по-
знава-
тельно-
игровая 
викто-
рина 
«Мы – 
дети пла-
неты 
Земля» 

Создание 
условий для 
самостоятель-
ной деятель-
ности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о космосе. Внесение энциклопе-
дий, карт звёздного неба, глобуса. 
Внесение дидактических игр по теме, атрибутов для сюжетно-ролевой игры. 

 
Работа с родителями: Выставка детских работ. Консультация для родителей: «Что делать, 
если ребенок не хочет убирать игрушки».  
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Тема: «День победы»  
Сроки: 1 неделя мая. 
Итоговое событие: Выставка детских работ, посвященных празднику 9 мая 
Задачи: Формирование представлений о Великой Отечественной Войне, героях войны, Дне 
Победы. Воспитание чувства гордости за своих дедушек, победивших в этой жестокой 
войне. Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах 
деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, 
чтение книг, прогулки с родителями и др.). 
Образова-
тельные обла-
сти 

Познаватель-
ное развитие 

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое 

Физическое 
развитие 

Речевое 
разви-
тие 

Виды дея-
тельности 

Познава-
тельно- иссле-
довательская 
деятельность: 
Великая оте-
чественная 
война. Герои 
войны: взрос-
лые/дети.  Во-
енная техника. 
Парад По-
беды. День 
Победы. Наши 
ветераны…  
Рассматрива-
ние 
фото, картин, 
иллюстраций 
и др. 
Конструирова-
ние: «Военная 
техника». 
 

Коммуникатив-
ная деятель-
ность: : Какие 
бывают воен-
ные, литера-
турная компо-
зиция «Листая 
страницы исто-
рии», Рассказ-
беседа «День 
победы»,. 
Сюжетно- 
ролевые игры: 
 «Летчики», 
«Моряки». 
 
Самообслужи-
вание и эле-
ментарный бы-
товой труд: из-
готовление от-
крыток для ве-
теранов, изго-
товление атри-
бутов для сю-
жетно-ролевых 
игр. 

Изобрази-
тельная дея-
тельность:  
рисование 
«Салют по-
беды».  
изготовление 
праздничных 
открыток. 
  
Чтение худо-
жественной 
литературы:  
Писатели и 
поэты о 
ВОВ. 
Интегратив-
ная 
деятель-
ность: 
чтение, 
обсуждение, 
 

Двигатель-
ная деятель-
ность:  
«Преодолей 
полосу пре-
пятствий», 
«Ветер- ве-
терок» Физ-
культурный 
досуг 
«Смелые, 
сильные, 
ловкие». 
 

 Разви-
тие 
речи: 
Свобод-
ное об-
щение: 
«Что та-
кое ге-
ро-
изм?»; 
«О ка-
ких ге-
роях я 
знаю?»; 
«Можно 
ли стать 
героем в 
мирное 
время?». 
 

Создание 
условий для 
самостоятель-
ной деятель-
ности 

Внесение иллюстраций военных лет, Внесение книг с произведениями о 
ВОВ. 

Работа с родителями: фотовыставка «Парад победы: прошлое и настоящее». Консультация 
для родителей: «Гиперактивный ребенок в семье». 
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Тема:«Санкт-Петербург» 
Сроки: 3 неделя мая. 
Итоговое событие: Создание фото отчета с видами города. Выставка поделок и рисунков  
 «Мой Санкт-Петербург», «Салют над городом». 
Задачи:  Воспитание любви к своему родному городу, чувства гордости за знаменитых зем-
ляков. Знакомство с историей возникновения и символами города Санкт-Петербурга. Форми-
рование представлений об истории Петербурга; людях, живших в Санкт-Петербурге. 
Образова-
тельные об-
ласти 

Познавательное 
развитие 

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Художе-
ственно-эс-
тетическое  

Физиче-
ское раз-
витие 

Рече-
вое 
разви-
тие 

Виды дея-
тельности 

Познавательно- ис-
следовательская 
деятельность: 
здесь будет город 
заложен – путеше-
ствие в прошлое. 
Символы нашего 
города. Они жили 
в Санкт-Петер-
бурге – жизнь за-
мечательных лю-
дей (А.С. Пушкин 
и др.) Мы –петер-
буржцы. Санкт-
Петербург буду-
щего. Здравствуй, 
театр. Весенний  
Санкт-Петер-
бург… герб и флаг 
родного города. 
Улицы города, 
транспорт в го-
роде. Достоприме-
чательности 
Санкт-Петербурга 
 
 

Безопасность: 
В городском 
транспорте, 
дорожные 
знаки, опасные 
участки на пе-
шеходной ча-
сти улицы. 
Самообслужи-
вание и эле-
ментарный бы-
товой труд: 
наведение по-
рядка на 
участке «Сде-
лаем наш го-
род чище» 
 
 

Изобрази-
тельная дея-
тельность: 
Над нашим 
городом са-
лют. 
 
Чтение худо-
жественной 
литературы: 
Стихи о По-
беде 

Двига-
тельная 
деятель-
ность: 
«Встреч-
ные пере-
бежки», 
пальчико-
вая игра 
«Люблю 
по городу 
гулять», 
речь и 
движение 
«Летний 
сад»  
 

 Разви-
тие 
речи: : 
«Где я 
гулял с 
ма-
мой» 

Создание 
условий для 
самостоя-
тельной дея-
тельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о Санкт- Петербурге. 
Внесение дидактических игр по теме, карты Санкт-Петербурга. 
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№ не-
дели 

Дата Тема недели 

Сентябрь 
1 02.09-06.09 «До свидания лето. Здравствуй детский сад!» 
2 09.09-13.09 Осень золотая в гости к нам пришла 
3 16.09-20.09 Дары осени: Фрукты, овощи 
4 23.09-27.09 Дары осени: грибы и ягоды 

Тематические дни месяца: 1 сентября - День знаний, 27 сентября – День воспитателя 
и всех дошкольных работников 

Октябрь 
1 30.09-04.10 Я и моя семья 
2 07.10-11.10 Здоровье. Мой организм 
3 14.10-18.10 Домашние животные 
4 21.10-25.10 Дикие животные 
5 28.10-01.11 Край родной 

Тематические дни месяца: 1 октября – Международный день пожилых людей, 4 ок-
тября – День защиты животных, День отца в России (3-е воскресенье месяца) 

Ноябрь 
1 04.11-08.11 Мой дом. Мебель 
2 11.11-15.11 Транспорт. Службы спасения  
3 18.11-22.11 Профессии 
4 25.11-29.11 Мамина неделя 

Тематические дни месяца: 4 ноября – День народного единства, День матери (послед-
нее воскресенье месяца) 

Декабрь  
1 02.12-06.12 Зимушка - зима 
2 09.12-13.12 Зимующие птицы 

3-4 16.12-28.12 Новый год у ворот 
Тематические дни месяца: 12 декабря – День Конституции РФ, 31 декабря – Новый 
год 

Январь  
2 09.01-10.01 Зимние забавы 
3 13.01-17.01 Народные традиции, промыслы 
4 20.01-24.01 В здоровом теле здоровый дух (зимние виды спорта) 
5 27.01-31.01 Город – герой Ленинград  

Тематические дни месяца: 27 января – день снятия блокады Ленинграда 
Февраль 

1 03.02-07.02 Одежда  
2 10.02-14.02 Обувь 
3 17.02-21.02 День защитника Отечества 
4 24.02-28.02 Перелетные птицы 

Тематические дни месяца: 23 февраля – День защитника Отечества 
Март 

1 03.03-07.03 Международный женский день  
Наши мамы лучше всех 

2 10.03-14.03 Весна 
3 17.03-21.03 Книга - лучший друг 
4 24.03-28.03 Русские народные сказки 

Тематические дни месяца: 8 марта – Международный женский день, 11-17 – Масле-
ница,  27 марта – Всемирный день театра 
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Апрель 

1 31.03-04.04 Рыбы. Подводный мир рек и озер 
2 07.04-11.04 Тайны космоса 
3 14.04-18.04 Окружающий мир весной 
4 21.04-25.04 Неделя экологии и безопасности 
5 28.04-30.04 Волшебница вода 

Тематические дни месяца: 1 апреля – День смеха (улыбок), 12 апреля – День космо-
навтики 

 Май  
1 05.05-07.05 День Победы 
2 12.05-16.05 Цветы  
3 19.05-23.05 С днем рождения, любимый город 
4 26.05-30.05 Здравствуй, лето! 

Тематические дни месяца: 5 мая - Пасха, 9 мая – День Победы, 27 мая- День города 
Санкт-Петербурга 
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3.Организационный раздел Программы 

3.1 Программы и технологии, используемые в образовательной работе с учётом воз-
растных и индивидуальных особенностей ребёнка, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

«Физическое развитие» 
Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Образовательная программа дошкольного образования «От рожде-
ния до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. 
Москва Мозаика-Синтез, 2014 

Технологии и по-
собия по образо-
вательной обла-
сти 

Сборник подвижных игр Э.Я. Степаненкова, 2014М Мозаика-син-
тез, 
Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 
2-7 лет. М.М.Борисова 2014 М Мозаика-синтез 

«Социально-коммуникативное развитие» 
Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Образовательная программа дошкольного образования «От рожде-
ния до школы» Н.Е. Вераксы Т.С. Комарова, М.А. Васильева. 
Москва Мозаика-Синтез, 2014 

Парциальные 
программы и их 
методическое 
обеспечение 

Безопасность. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.:ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС, 2015 
 

Технологии и по-
собия по образо-
вательной обла-
сти 

Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. 
Т.Ф.Саулина2014, М Мозаика-синтез 
Формирование основ безопасности у дошкольников. К.Ю.Белая, 
2014 М Мозаика-синтез 
Социально-нравственное воспитание дошкольников Р.С.Буре 2014М Мо-
заика-синтез 
 
 

"Речевое развитие" 
Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Образовательная программа дошкольного образования «От рожде-
ния до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. 
Москва Мозаика-Синтез, 2014 

 
Технологии и 
пособия по об-
разовательной 
области 

 
Развитие речи в детском саду. Группа раннего возраста. Гербова 
В.В. 
М -2014, М Мозаика-синтез 
Занятия по развитию речи в детском саду /  О.С. Ушакова. – М.: 
Просвещение, 2006. 
Ткаченко Т.А. Учим говорить правильно / М. Гном и Д, 2001. 
Успенская Л.П., Успенский М.Б. Учись говорить правильно / М. 
Просвещение, 1991. 
Коваленко В.В., Коваленко С.В. Развитие связной речи / М. Гном и 
Д, 2002. 
Колесникова Е.В. Развитие речи для детей 2-3 лет. 2015 



59 
 

 «Познавательное развитие» 
Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения 
до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. Москва 
Мозаика-Синтез, 2014 
 

Технологии и 
пособия по обра-
зовательной об-
ласти 

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 
2014М  
Н.Е. Вераксы, О.Р. Галимова Мозаика- синтез 
Развитие познавательных способностей дошкольников2014М 
Е.Е.Крашенинников, О.Л.Холодова Мозаика- синтез 
Формирование элементарных математических представлений.  
И.А. Помораева, В.А. Позина, 2013М.: Мозаика- синтез 
Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 
Л.Ю.Павлова 2014М Мозаика-синтез 
Е.В.Колесникова Математика для детей 2-3 лет.2015 г. 

«Художественное –эстетическое творчество» 
Комплексная 
программа и ее 
методическое 
обеспечение 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения 
до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. Москва 
Мозаика-Синтез, 2014 

Технологии и 
пособия по обра-
зовательной об-
ласти 

Изобразительная деятельность в детском саду. Группа раннего разви-
тия (2-3 лет). С.Комарова. 2014М Мозаика-синтез 
Развитие художественных способностей дошкольников. С.Комарова 
2013М Мозаика-синтез 
Приобщение детей к художественной литературе Гербова В.В.  
2014 М Мозаика-синтез 
Культурно-досуговая деятельность. 2-7 лет М.Б.Зацепина  
2009 М Мозаика-синтез 
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3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, про-
изведений изобразительного искусства для группы раннего возраста 

 
Примерный перечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», 
«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно 
лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», 
«Кисонька- мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, 
огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел 
котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, 
чики, кички...». Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), 
«Как коза избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка 
М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. 
Булатова), «Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. Толстого).  

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В 
гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой ты 
заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, 
«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Ток-
маковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 
Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. 
«Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Коте-
нок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов 
М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. 
«Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пи-
кулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кашка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеле-
неет...»; Пушкин А.С. «Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; 
Орлова А. «У машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. 
«Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница».  

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»;  

Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как 
Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; Сим-
бирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; 
Тайц Я. М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три мед-
ведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес...», «Была у Насти кукла», «Петя ползал 
и стал на ножки», «Спала кошка на крыше...», «Был у Пети и Миши конь...»; Ушинский 
К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из 
книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Ше-
решевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 
«Все спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 
маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл 
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А. «Голубой грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять 
резиновых утят».  

Примерный перечень музыкальных произведений. 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», 
муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», 
«Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и ко-
тята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. 
Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», 
рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой;  

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 
Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. 
Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 
«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Ко-
миссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. 
Арсеева, сл. И. Черницкой;  

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воро-
бушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 
Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель;  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная про-
гулка», муз. Ан. Александрова.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас хороший?», рус. 
нар. песня.  

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 
Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О.Высотской;  

«Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца  

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; 
В. Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игрушки»; Е. Чарушин Рас-
сказы. Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», «Терем-теремок».  

 
 
 
 
 
 

 



62 
 

3.2 Режим и распорядок дня, планирование образовательной деятельности (сетка за-
нятий) 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствова-
ния в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочув-
ствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 
условий реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных отноше-
ний.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-
ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержа-
ние и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные пери-
оды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них по-
степенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что по-
могает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 
деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 
занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 
они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют ап-
петит, плохо засыпают и спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необ-
ходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим дня ДОУ гибкий, однако, неизменными должны оставаться время приема 
пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточ-
ного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима ДОУ предусмотрено оптимальное чередование самостоя-
тельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 
индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обес-
печивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельно-
сти организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по со-
держанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 
их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной 
и физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-
школьного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответство-
вать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.3648- 290 20.  

Режим дня в ДОУ строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образова-
тельная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 
1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с про-
должительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 
моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длитель-
ность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).  
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Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим 
дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, 
сезона года. 

Режим работы ДОУ: с 07.00 до 19.00, полный день 12- часового пребывания с поне-
дельника по пятницу, кроме субботы, воскресенья, праздничных дней, установленные за-
конодательством Российской Федерации. К началу учебного года утверждаются режимы 
дня с учетом контингента детей, возрастных групп. 

 
 

Режим дня (Холодный период) 
Группа раннего возраста (2-3 года) 

 
Вид деятельности Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятель-
ная деятельность детей, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.55 
Подготовка к непрерывной образовательной деятельности воспитателя с 
детьми, игры 

8.55 - 9.00 

Образовательная  деятельность воспитателя с детьми по под-
группам (общая деятельность, включая перерыв) 

1 подгруппа 9.00 - 9.10 

2 подгруппа 9.20 - 9.30 
Игры, подготовка ко второму завтраку 9.20 – 10.20 
Второй завтрак 10.20-10.40 
Подготовка к прогулке, постепенный выход, прогулка 10.40 -11.35 
Постепенное возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.35 -11.50 
Подготовка к обеду, обед 11.50 -12.20 
Подготовка ко сну, сон 12.20 -15.05 
Постепенный подъем, гигиенические, закаливающие процедуры 15.05 -15.30 
Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.50 
Игры, подготовка к непрерывной образовательной деятельности воспитателя 
с детьми 

15.50 -16.40 

Непрерывная образовательная деятельность воспитателя с 
детьми по подгруппам (общая деятельность, включая пере-
рыв)/игры по подгруппам 

1 подгруппа 16.20 -16.30 

2 подгруппа 16.35 -16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка. УХОД ДОМОЙ. 16.45 -19.00 
 

 
Режим дня (теплый период) 

Группа раннего возраста (2-3 лет) 
 

Время Режимные моменты 
Дома 

6.30-7.00 Подъём, утренний туалет 
В дошкольном учреждении 

7.00-8.05 
Приход детей в детский сад, взаимодействие с родителями, свободная 
игра, самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа. 

8.00-8.05 Утренняя зарядка 
8.05-8.25 Подготовка к завтраку, завтрак 
8.30-8.45 Физкультурное /музыкальное занятие 
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8.45-9.15 
Совместная деятельность воспитателя и детей. Игры, самостоятельная 
деятельность детей. 

9.15-9.25 Второй завтрак 
9.25-11.15 Подготовка к прогулке. Прогулка 
11.15-11.21 Возвращение с прогулки 
11.21-11.50 Подготовка к обеду. Обед 
11.50-12.00 Подготовка ко сну.  

 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Количество занятий 

Физическое развитие 3 раза в неделю 

Познавательное развитие 1  раз в неделю 

Речевое развитие 2 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 2 раза в неделю 

Музыка  2 раза в неделю 

Количество занятий 10 раз в неделю 

 
 
 

Расписание  
(Распределение ОД по дням недели)  

группы раннего возраста группы на 2023-2024 учебный год 
 

День недели 
Образовательная деятельность 

 

понедельник 
художественно-эстетическое развитие Музыкальное занятие 
речевое развитие Приобщение к художественной литературе 

вторник 
физическое развитие Физкультурное занятие 
познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 

среда 
познавательное развитие ФЭМП 
художественно-эстетическое развитие Лепка 

четверг 
художественно-эстетическое развитие Музыкальное занятие 
речевое развитие.  Развитие речи 

пятница 
физическое развитие Физкультурное занятие 
художественно-эстетическое развитие Рисование 
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Режим двигательной активности детей в холодный период года  
 

№ п/п 
Формы двигательной дея-
тельности. 

поне-
дельник 

вторник среда четверг пятница 

1.  

Образовательная деятель-
ность (образовательная 
область физическое раз-
витие) 

5   5  

2.  

Образовательная деятель-
ность (образовательная 
область Художественно-
эстетическое развитие) 

 10   10 

3.  Физкультминутки 1 1 2 1 1 
4.  Дозированная ходьба 5 5 5 5 5 
5.  Утренняя гимнастика 5 5 5 5 5 

6.  
Прогулка (подвижные 
игры и упражнения) 
1 половина дня 

10 10 10 10 10 

7.  
Прогулка (подвижные 
игры и упражнения) 
2 половина дня 

10 10 10 10 10 

8.  
Бодрящая гимнастика по-
сле сна 

5 5 5 5 5 

 ИТОГО в течение дня 41 46 37 41 46 

 ИТОГО в течение недели 
216 (3 ч. 
46 мин.) 

    

 

Самостоятельная  двига-
тельная  активность детей 
в течение  дня в различ-
ных видах деятельности 

Составляет 50% от общей двигательной актив-
ности 

 

 Физкультурный досуг 1 раз в месяц 15 мин. 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

Утренняя гимнастика Ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 
Гигиенические процедуры Ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно 
Чтение художественной литературы Ежедневно 
Дежурства Ежедневно 
Прогулки Ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей Ежедневно 
Игра Ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах (игровых уголках) Ежедневно 
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3.3 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образова-
тельной деятельности в группе раннего возраста 

 
1. Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. Москва Мозаика-Синтез, 2014г. 
2. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет Э.Я. Степаненков. М.: Моза-

ика-Синтез, 2011г. 
3. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 2-7 лет. М.М. Борисова. - 

М: Мозаика-Синтез, 2012 г. 
4. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. Т.Ф. Саулина, М 

Мозаика-синтез, 2014 г 
5. Формирование основ безопасности у дошкольников. К.Ю. Белая, М: Мозаика-син-

тез, 2014 г. 
6. Социально-нравственное воспитание дошкольников Р.С. Буре, М: Мозаика-синтез, 

2014г. 
7. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Группа раннего развития 

О.В. Дыбина, М Мозаика-синтез, 2014 г. 
8. Развитие познавательных способностей дошкольников. О.М. Холодова. М. Мозаика 

– Синтез, 2015г 
9. Колесникова Е. В. Математика для детей 2-3 лет. Москва, 2015г 
10. Колесникова Е. В. Развитие речи для детей 2-3. Москва, 2015 г 
11. Изобразительная деятельность в детском саду. Группа раннего развития. Комарова. 

Мозаика- синтез, 2014 г. 
12. Приобщение детей к художественной литературе. Е. Гербова. Мозаика- синтез, 

2014г. 
13. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром.   

Л. Ю. Павлова, 2014 г. 
14. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
15. Санитарные Правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
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Приложение 1 
 

Мониторинг освоения образовательных областей Программы 

№ 
п/
п 

Фамилия, 
имя ре-
бенка 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое развитие Физическое развитие 
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