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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и  
социально-значимых мероприятий школьного спортивного клуба «Легенда»  

на 2026-2027 учебный год 
 

П/№ Наименование мероприятия Сроки 
реализации 

Ответственный 

1. Организационно-методические мероприятия 
1. Разработка плана мероприятий ШСК 

«Легенда» по физическому воспитанию 
обучающихся на 2026/2027 учебный год 

август Заместитель директора 
по ВР,  
руководитель ШСК 

2. Организация мероприятий по 
выполнению требований санитарно-
гигиенических норм к организации 
образовательного процесса в спортивном 
зале и на спортивных площадках: 
- проведение проверки  готовности 
спортивных сооружений к началу 
учебного года с обязательным 
проведением испытаний спортивного 
оборудования и инвентаря, составление 
актов испытаний; 
- утверждение календарного плана-
графика прохождения программного 
материала по предмету «Физическая 
культура» с учётом занятости залов; 
- составление расписания уроков 
физической культуры и занятий 
внеурочной деятельностью с учётом 
санитарных норм и правил; 
- обеспечение светового, температурного 
и воздушного режима в спортивном 
комплексе; 
- обеспечение пожарной и 
электробезопасности 

август Заместитель директора 
по АХЧ,  
руководитель ШСК 

3. Распределение учебной и внеурочной 
нагрузки, функциональных обязанностей 
педагогов по физическому воспитанию 

август Заместитель директора 
по УВР 

 
4. Утверждение календарно-тематического 

планирования по физической культуре 
5. Подготовка прогаммно-методического 

материала по физической культуре 
август Руководитель ШСК 

6. Распределение прохождения 
программного материала по физической 
культуре, программ внеурочной 
деятельности и дополнительного 
образования детей в течение учебного 

сентябрь Руководитель ШСК, 
учителя физической 

культуры 



года с учётом занятости залов 
7. Планирование спортивно-массовых и 

физкультурных мероприятий на 
2026/2027 учебный год 

сентябрь Заместитель директора 
по УВР, заведующая 
ОДОД, руководитель 
ШСК, учителя 
физической культуры 

 

8. Организация работы по набору 
обучающихся в секции ОДОД и 
внеурочной деятельности 

9. Составление расписания роботы 
спортивных секций с учётом занятости 
спортивных сооружений 

2. Информационно-аналитическая деятельность 
1.  Проведение мониторинга состояния 

здоровья и физического развития 
обучающихся 

в течение 
учебного года 

Медицинские работники, 
учителя физической 

культуры 
2. Рассмотрение результатов мониторинга 

состояния здоровья и физического 
развития обучающихся на заседаниях 
ШМО, педагогических советах, 
заседаниях при директоре 

в течение 
учебного года 

Руководитель ШСК, 
учителя физической 

культуры 

3. Входной контроль уровня физического 
развития обучающихся. Тестирование по 
программе «Президентские состязания» 

сентябрь, апрель Руководитель ШСК, 
учителя физической 

культуры 
4. Сбор информации о занятости 

обучающихся в спортивных секциях 
ОДОД, внеурочной деятельности и 
секциях вне школы 

в течение 
учебного года 

Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры, классные 

руководители 
5. Отчёт о проведении спортивно-массовых 

мероприятий 
в течение 

учебного года 
Руководитель ШСК, 
учителя физической 

культуры 
6. Отчёт о проведении соревнований по 

видам спорта 
в течение 

учебного года 
Руководитель ШСК, 
учителя физической 

культуры 
7. Проведение информационно-

просветительской работы с родителями 
по вопросам сохранения и укрепления 
здоровья и физического развития 
обучающихся 

сентябрь, апрель Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры, классные 

руководители 

8. Анализ работы по физическому 
воспитанию 

май Руководитель ШСК,  

3.Организация учебной деятельности по физической культуре 
1. Планирование и проведение уроков 

физической культуры в 1-11 классах 
в течение 

учебного года 
учителя физической 

культуры 
2. Планирование и проведение 

физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в течение учебного дня: 
- физкультминутки и физкультпаузы на 
уроках; 
- подвижные перемены; 
- спортивные часы в группах 
продлённого дня. 

в течение 
учебного года 

учителя физической 
культуры 

3. Организация физкультурно-спортивной 
работы в режиме продлённого дня 

сентябрь учителя физической 
культуры, воспитатели 

ГПД 
4. Организация уроков здоровья в течение 

учебного года 
учителя физической 
культуры, классные 



руководители 
 

5. Реализация по правильному питанию в течение 
учебного года 

Заместитель директора 
по ВР, учителя 
физической культуры, 
классные руководители 
 

4.Организация внеурочной деятельности и работы ОДОД 
1. Организация кружков и секций 

физкультурно-спортивной 
направленности 

сентябрь Заместитель директора 
по УВР, заведующая 
ОДОД, руководитель 
ШСК, руководители 
спортивных секций 

2. Организация работы по привлечению 
обучающихся к систематическим 
занятиям физической культурой и 
спортом 

в течение 
учебного года 

Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры, руководители 
секций, классные 
руководители 

3. Организация взаимодействия ШСК, 
спортивных клубов, СШОР по 
привлечению обучающихся к 
систематическим занятиям физической 
культурой и спортом 

сентябрь Руководитель ШСК, 
руководители 
спортивных секций 

4. Планирование и проведение 
соревнований по видам спорта: 
- футбол; 
- волейбол; 
-  баскетбол; 
- плавание; 
- лёгкая атлетика; 
- соревнования «Весёлые старты»; 
- соревнования «Президентские 
состязания» 
- соревнования «Президентские 
спортивные игры» 

в течение 
учебного года 

Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры, руководители 
секций, классные 
руководители 

5. Планирование и проведение 
соревнований оборонно-спортивной 
направленности: 
- празднование Дня защитника 
Отечества; 
- День здоровья; 
- военно-спортивная игра «Зарница» 

февраль-май Заместитель директора 
по ВР,  руководитель 
ШСК, руководители 
спортивных секций, 
учителя физической 
культуры, педагог-
организатор ОБЗР 

6. Участие в районных и городских 
соревнованиях, оборонно-спортивных 
играх, конкурсах 

в течение 
учебного года 

учителя физической 
культуры 

7. Планирование и проведение 
физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятий в рамках летней 
оздоровительной смены 

Летний период Заместитель директора 
по ВР,  руководитель 
ШСК, руководители 
спортивных секций, 
учителя физической 

культуры, воспитатели 
 
 
 
 



5.Работа с родителями 
1. Беседы с родителями на родительских 

собраниях по вопросу двигательного 
режима и спортивной формы 
обучающихся 

в течение 
учебного года 

Заместитель директора 
по ВР,  руководитель 
ШСК, руководители 
спортивных секций, 
учителя физической 

культуры, воспитатели 
2.  Проведение разъяснительной работы с 

родительской общественностью по 
вопросу укрепления здоровья и 
физического развития обучающихся 

3. Привлечение родителей к участию в 
соревнованиях «Мама, папа, Я - 
спортивная семья!», «Семья готова к 
ГТО!» 

6.Научно-исследовательская и проектная деятельность 
1. Организация научно-исследовательской 

деятельности обучающихся по 
физкультурно-оздоровительному 
направлению: 
- двигательный режим; 
- профилактика вредных привычек; 
- гигиена физического воспитания 

в течение 
учебного года 

Руководитель ШСК, 
руководители 

спортивных секций, 
учителя физической 

культуры 

2. Проведенени научно-исследовательской 
работы по итогам мониторинга 
физического развития и состояния 
здоровья обучающихся 

в течение 
учебного года 

Руководитель ШСК, 
руководители 

спортивных секций, 
учителя физической 

культуры 
3. Анализ и обобщение результатов 

исследования, участия в научно-
практических конференциях, защите 
проектов 

апрель Руководитель ШСК, 
руководители 

спортивных секций, 
учителя физической 

культуры 
4. Организация сетевого взаимодействия со 

среднеспециальными и высшими 
учебными заведениями в области 
физической культуры и спорта 

в течение 
учебного года 

Руководитель ШСК, 
руководители 

спортивных секций, 
учителя физической 

культуры 
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