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№ п/п Наименование услуги 

(программы) 
Возраст 

обучающихся 
ФИО трененра Время проведения 

занятий 
Место проведения 

1 Футбол «Арса 199» 6-12 Ногаев Арслан 
Мавлединович 

Понедельник, среда, 
четверг, пятница 

17-00-17-45 
18.05-18.50 

спортивный зал 
(ош) 

2 Футбол с элементами 
ОФП 

6-12 Ногаев Арслан 
Мавлединович 

Суббота 
10.00-10-45 
10.55-11.40 

спортивный зал 
(ош) 

3 Художественная 
гимнастика (для 

начинающих) 

4-6 Найда Дарья 
Михайловна 

Вторник, четверг 
18-30-19-15 
19.25-20.10 
20.15-21.00 

малый спортивный 
зал (ош) 

4 Художественная 
гимнастика  

11-12 Найда Дарья 
Михайловна 

Понедельник, среда, 
пятница 

18-30-19-15 
19.25-20.10 
20.15-21.00 

малый спортивный 
зал (ош) 

5 Танцевальная студия 
«Лира» для 

дошкольников, база 

3-6 Раньер Дария 
Ильдаровна 

Пятница 
16.45-17.30 
17.30-18.15 

гимнастический зал 
(д/с) 

6 Танцевальная студия 
«Лира» для 

дошкольников, база 

3-6 Смирнова Виктория 
Владимировна 

Среда 
16.45-17.30 
17.30-18.15 

гимнастический зал 
(д/с) 

7 Танцевальная студия 
«Лира»  база 

7-9 Смирнова Виктория 
Владимировна 

Вторник 
16.45-17.30 
17.30-18.15 
18-30-19-15 
19.30-20.15 

спортивный зал 
(ош) 

8 Танцевальная студия 
«Лира»  прогресс 

7-9 Смирнова Виктория 
Владимировна 

Четверг 
17.30-18.15 
18-30-19-15 
19.30-20.15 

спортивный зал 
(ош) 

9 Танцевальная студия 
«Лира»  10+, основа 

10+ Смирнова Виктория 
Владимировна 

Суббота 
11.00-11.45 
12-00-12.45 
13.00-13.45 
14-00-14.45 
15.00-15.45 

спортивный зал 
(ош) 

10 Танцевальная студия 
«Лира»  10+, база 

10+ Смирнова Виктория 
Владимировна 

Суббота 
11.00-11.45 
12-00-12.45 
13.00-13.45 
14-00-14.45 
15.00-15.45 

спортивный зал 
(ош) 

11 Баскетбол 7-10 Малышев Руслан 
Юрьевич 

Понедельник 
17.30-18.15(мл.) 
18-30-19-15(ст.) 

Вторник  
19.55-20.40 
20.50-21.35 

спортивный зал 
(ош) 

12 Плавание «Утята» 2,5-3,5  Бухаров Игорь Вторник, пятница Бассейн №2 



2,5-3,5 года (тренер в 
воде) 

Викторович 

13 Плавание «Звёздочки» 5-8 Бухаров Игорь 
Викторович 

Понедельник, среда Бассейн №2 

5-8 Бухаров Игорь 
Викторович 

Понедельник, среда Бассейн №1 

14 Спортивное плавание 7-14 Волкова С.В., 
Егорова С.В., 
Голикова О.Х, 

Рябова А.И. 
Тарасова Е.В. 

Понедельник -
пятница 

Бассейн №1 

15 Аква аэробика 18+ Рябова А.И. Вторник, четверг Бассейн №1 
16 Индивидуальное 

обучение плаванию 
8+ Волкова С.В., 

Егорова С.В., 
Голикова О.Х, 

Рябова А.И. 
Тарасова Е.В. 
Бухаров И.В 

Понедельник -
пятница 

Бассейн №1 

17 Индивидуальное 
обучение плаванию 

3+ Волкова С.В., 
Егорова С.В., 
Голикова О.Х, 

Рябова А.И. 
Тарасова Е.В. 
Бухаров И.В 

Понедельник -
пятница 

Бассейн №1 

18 Водное поло (1 занятие 
1,5 часа) 

7-18 Пятаков Дмитрий 
Сергеевич 

Понедельник, среда, 
пятница 

Бассейн №1 

19 Весёлые старты 3-7 Гусев Александр 
Александрович 

Вторник (1гр.) 
19.00-19.30 

Четверг (2гр.) 
19.00-19.30 

гимнастический зал 
(д/с) 

20 Футбол для малышей 3-7 Гусев Александр 
Александрович 

Понедельник 
19.00-19.30 

Четверг (2гр.) 
19.00-19.30 

гимнастический зал 
(д/с) 

 


		2026-10-27T20:40:27+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 199 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА




