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Учебный план ОДОД 2024-2025 учебный год 
 

№ Наименование
программы 

Срок 
освоения 

Возраст Год обучения Количество 
групп 

Часы в 
неделю 

Количество 
детей 

1 «Плавательная 
подготовка» 

2 года 7-8 лет 1 1 2 15 

2 «Учебно-
тренировочная 
подготовка» 

1 года 7-10 лет 1 4 2 60 

3 «Плавание. Сборная 
школы» 

1 год 11-15 лет 1 1 4 15 

4 «Водное поло» 2 года 10-15 лет 2 2 2 24 

5 «Синхронное 
плавание» 

1 год 9-11 лет 1 2 4 30 

6 «ОФП с элементами 
единоборства» 

2 года 7-15 лет 1 2 2 30 

2 1 4 12 

7 «Футбол» 2 года 7-15 лет 2 2 4 24 

8 «Художественная 
гимнастика» 

2 года 
7-10 лет 1 1 6 15 

2 1 6 12 

9 «Чирлидинг» 2 года 7-10 лет 1 1 4 15 

2 1 4 12 

10 «Шахматы» 2 года 
7-15 лет 1 1 4 15 

2 1 4 12 

11 «Баскетбол» 1 год 
11-13 лет 1 2 1 30 

12 «ГородОК 
профессий» 

2 года 
7-10 лет 1 1 4 15 

2 1 4 12 

13 «ПрофеКТОриЯ» 1 год 11-12 лет 1 1 4 15 

14 «Песочная сказка» 1 год 6-9 лет 1 2 4 30 

15 «Школьный 
медиацентр» 

2 года 10-15 лет 1 1 4 15 

2 1 4 12 



16 «Зарница» 2 года 11-15 лет 1 1 3 15 

2 2 3 24 

17 «Зарничка» 1 год 9-10 лет 1 1 4 15 

18 Театральная студия 
«Премьера» 

2 года 7-15 лет 1 1 6 15 

2 2 6 24 

19 Танцевальная студия 
«Кристаллики» 

1 год 7-10 лет 1 2 4 30 

20 «Кадетский бал» 1 год 11-15 лет 1 2 1 30 

21 Студия декоративно-
прикладного 
искусства «Креатив» 

2 года 7-15 лет 1 2 4 30 

2 1 4 12 

22 «Хочу быть 
художником» 

2 года 7-15 лет 1 1 4 15 

2 2 4 24 

23 «Программирование» 1 год 10-12 лет 1 1 2 15 

24 «Графический 
дизайн» 

1 год 10-15 лет 1 1 2 15 

25 «Фотомастерская 
199» 

2 года 11-15 лет 1 1 4 15 

2 1 4 12 

26    «Звуковое 
пространство» 

1 год 11-15 лет 1 1 2 15 

27  «Биофизика» 1 год  12-15 лет 1 2 1 30 

ВСЕГО: 181 756 
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