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1. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 199 

Приморского района Санкт-Петербурга обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федеральной образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (далее — 

ФГОС) и определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 

внеурочной деятельности при получении среднего общего образования с учётом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

1.2. План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с требованиями 

следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 

№ 1578, от 29.06.2017 № 613, от 24.09.2017 № 1525, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 

№ 732, от 27.12.2023 № 1028, от 12.02.2025 № 93); 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 (с изменениями от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 

08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями от 11.02.2022 

№ 889, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 949, от 03.08.2023 № 581, от 29.09.2023 № 731, 

от 04.03.2025 № 169, от 08.05.2026 № 316); 

Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 (далее — СП 2.4.2.4283-26); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее — СанПиН 1.2.3685-21); 

Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 № ОК-

1984/03 «О направлении методического письма» (вместе с «Методическим письмом для 

общеобразовательных организаций по организации внеурочной деятельности 

обучающихся»); 

Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Указа Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»; 

Комплексного плана мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утверждённого распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. № 3333-р; 

Стратегии повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

Концепции исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 

15 апреля 2026 г. № 1); 
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Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; 

Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 199 Приморского района Санкт-Петербурга. 

1.3. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной, и представлена отдельным 

планом. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает:  

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе в рамках «Российского 

движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы среднего общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, 

поездках и другие). 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объём времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

1.4. Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающегося. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком школы. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на 

занятии внеурочной деятельности — 35 человек. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  
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Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине — России, населяющим её людям, её уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культурой поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 10–11 классов рекомендуется отводить на 

внеурочное занятие «Россия — мои горизонты». 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности и 

обеспечение благополучия обучающегося — до 1 часа. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учётом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за 

её пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

через благоустройство школы, класса, города, в ходе партнёрства с общественными 

организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

1.5. На основании интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в 

образовательной организации модифицируется в соответствии с профилями обучения: 

естественно-научным, гуманитарным, технологическим, социально-экономическим. 

Учёт результатов внеурочной деятельности осуществляется преподавателем в 

электронном журнале. Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчёта о 
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выполненной работе и т. п. в соответствии с рабочей программой учителя и с учётом 

особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

в школе и учёт занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учёт занятости обучающихся в организациях 

дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др.) 

осуществляется классным руководителем. 

Контроль за организацией внеурочной деятельности осуществляется заместителем 

директора школы. 

1.6. Формы внеурочной деятельности 

При организации внеурочной деятельности используются разнообразные формы 

организации деятельности обучающихся (экскурсии, кружковые и секционные занятия, 

клубные заседания, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, проектная деятельность, 

общественно полезные практики, учебные курсы по выбору и т. д.).  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

1.7. Режим внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность перерыва между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности составляет 20–30 минут. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 35–45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 

— 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др.), количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счёт бюджетного финансирования. 

2. Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования  

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы по ВД 10е 10и 10 к 11е 11и 
Итого 

 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 

Педагогическая 

поддержка и 

социализация 

обучающихся 

Россия мои 

горизонты 
1 1 1 1 1 5 

Семьеведение   1   1 

Развитию личности, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов 

Основы биохимии и 

молекулярной 

биологии 

1   1  2 

Современные 

исследования и 

достижения 

нанохимии 

1   1  2 

Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

1 1 1 1 1 5 
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Математическое 

моделирование 
 1   1 2 

Математика в 

экономике 
1 1 1 1 1 5 

Основы физического 

эксперимента 
 1    1 

Исторические 

основы Российской 

цивилизации 

  1   1 

Технический 

английский 
    1 1 

 ИТОГО: 6 6 6 6 6 30 

 Всего в год: 204 204 204 204 204  

 

3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися программ курсов внеурочной деятельности. Оценке результатов внеурочной 

деятельности подлежат результаты освоения курса, которые запланированы педагогом и 

зафиксированы в рабочих программах курсов внеурочной деятельности. 

Для оценивания результатов используется уровневая система, позволяющая оценить 

уровень достижений обучающегося. Результат оформляется в виде «зачёт» или «незачёт» и 

фиксируется в электронном журнале. 

Формы проведения промежуточной аттестации по курсам внеурочной деятельности 

определяются рабочими программами курсов и могут включать: защиту проектной работы, 

выполнение практической работы, сдачу норматива, тестирование, участие в мероприятии 

(конкурс, олимпиада, конференция и др.), представление портфолио достижений. 
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