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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Кадеты» имеет военно-патриотическую направленность и 
способствует формированию у молодежи готовности и практической способности к выполнению 
гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Программа направлена на: 
1) участие в реализации основных задач государственной молодежной политики 

Российской Федерации; 
2) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 
физическом совершенствовании; 

3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 
4) сохранение и приумножение патриотических традиций. 
Программа внеурочной деятельности «Азбука юного кадета» составлена в соответствии с 

требованиями следующих нормативных документов: 
 
1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования); 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении Федеральной образовательной программы основного общего образования; 

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
федерации от 28.09.2020 № 28 (далее- СП2.4.3648-20); 

5. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН1.2.3685-21); 

6. Основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ школы № 199 
Приморского района Санкт-Петербурга (приказ от 29.08.2024 г. № 93). 

 
Уровень программы – базовый. 

 
Новизна, актуальность, практическая значимость, преемственность и 

педагогическая целесообразность 
Новизна данной программы, во-первых, в преемственности с программами основной школы, она 

дополняет основные образовательные курсы по истории, географии, обеспечению безопасности 
жизнедеятельности, физической культуре. 

Во-вторых, носит ярко выраженную профориентационную направленность, т.к. готовит к службе 
в вооруженных силах РФ и смежным профессиям; 

В третьих, содержит региональный компонент в теме «Воинские подвиги земляков». 



Актуальность программы – выполнение социального заказа в воспитании гражданина и 
патриота, ответственного за судьбу страны, ее развитие и защиту достижений, а также в 
удовлетворении потребности учащихся и их родителей в начальной профильной подготовке 
и укрепления физического развития детей. 

Практическая значимость: 

1. Создание условий для получения начальных профессиональных военных навыков. 

2. Интеллектуальное, нравственное, психологическое и физическое развитие, 
развитие способностей и творческого потенциала личности кадетов. 

3. Подготовка обучающихся к участию в районных соревнованиях: кадетский 
фестиваль, смотр строя и песни, военизированных эстафет и др. 

Преемственность данной программы заключается в том, что на занятиях по программе 
дети учатся осуществлять наблюдение, сравнение, домысливание, устанавливать причинно- 
следственные связи и аналогии, образно мыслить и объяснять, как они могут применить 
полученные знания в жизни. Таким образом, с помощью познания и творчества происходит 
влияние на формирование универсальных учебных действий - важнейшей цели общего 
образования. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке 
будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения 
и навыки, необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 
способствует личностному развитию подростка, укреплению его физического здоровья, 
профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что она 
способствует не только духовно-нравственному воспитанию детей, формированию их 
гражданской идентичности и любви к большой и малой Родине, но и дает практические знания 
и навыки, необходимые в любой жизненной ситуации, в том числе области 
здоровьесбережения. 
 

Особенность реализации программы 
Комплексный подход к организации занятий обеспечивает положительную социализацию и 

профилактику асоциального поведения детей. 
Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности. 
Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин согласно 

возрастным особенностям юнармейцев. 
Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. 
Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 

 
Цель и задачи программы 

Цель программы - подготовка несовершеннолетних граждан к профессиональному 
служению Отечеству на гражданском и военном поприще, формирование у кадет общей 
культуры, личностных качеств, воспитание на духовных и нравственных основах, 
обеспечивающих служение Отечеству, создание основы для осознанного выбора профессии. 
 
Задачи программы: 
- формировать нравственное отношение к историческому героическому прошлому России, 
культуре ее народов, ее природе;  



- формировать чувство гражданской ответственности за судьбу страны, народа, готовность 
защищать интересы государства;  
- развивать чувство уважения к старшему поколению, его героическому прошлому;  
- через изучение и принятие народных традиций и культуры развивать творческие 
способности; 
- вовлекать учащихся кадетского объединения в социально значимую деятельность, 
направленную на милосердие, благотворительность, развивать у них общественную 
активность;  
- развивать чувство национального достоинства на основе толерантного отношения к другим 
народам России;  
- воспитывать у кадет непринятие агрессии, насилия и войны;  
- способствовать физическому развитию учащихся, развивать чувство ответственности за свое 
здоровье и образ жизни, создавать условия для возможности занятий спортом и физической 
культурой;  
- способствовать подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах России. 

Реализация этих задач непосредственно связана с духовно-нравственным развитием 
личности каждого человека и в частности воспитанника кадетского класса, с полноценной 
реализацией его творческих способностей. 

 
 

Условия реализации программы 
Возраст детей: 11-15 лет. 
Состав учебной группы – постоянный. 
Условия набора детей – принимаются обучающиеся кадетских классов, не имеющие 

ограничений по здоровью. 
Условия формирования групп: разновозрастные. Количество обучающихся: не менее 8 

человек. 
Срок реализации программы: 1 учебный год 

 
Психолого-педагогические условия 

Субъектное взаимодействие педагога и учащегося, построенное на сотворчестве, 
оптимизме. 

Организация педагогом ситуаций успеха, авансирование успеха, особенно для кадетов, 
неуверенных в себе, с низким уровнем мотивации и адаптации. 

Развитие у учащихся способности к рефлексии своей деятельности. 
Организация занятия, направленного на создание условий для самостоятельности и 

самореализации каждого учащегося, на раскрытие его субъектного опыта. Взаимодействие со 
школой и семьей. 

- Предлагаемая программа состоит из шести разделов:  

 История кадетства 

 История кадетского движения в лицах 

 Азбука кадета 

 Я-кадет 
 
 
 
 



Формы обучения и режим занятий 
Реализация программы основана на системно-деятельностном подходе, предусматривает 

использование различных форм организации работы: коллективные, групповые, 
индивидуальные и дифференцированно-групповые. 

Методы обучения: словесные, наблюдения, проблемные, иллюстративные, 
практические. 

Формы занятий: тактико-строевые занятия, тематические и комплексные занятия, 
походы, практические занятия на местности, викторины, экскурсии. 

Форма обучения - очная. 
Индивидуальная форма обучения Дистанционная (электронная) форма обучения. 

 
Ожидаемые результаты 

В результате освоения программного материала ожидается формирование и овладение 
учащимися личностных, метапредметных и предметных универсальных учебных действий. 

Личностные универсальные действия: 
- соблюдать дисциплину; 
- выполнять правила внутреннего распорядка; 
- осознать себя как индивидуальность и одновременно как член детского коллектива; 
- способность к самооценке своих действий и поступков; 
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, 

помощь; 
- усвоить гуманистические, демократические и традиционные ценности 

многонационального российского общества; 
-принять чувство ответственности и долга перед Родиной. 
Метапредметные универсальные учебные действия: 
Регулятивные 
- уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы; 
- выстраивать последовательность необходимых операций; 
- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи. 
Познавательные 
- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи; 
- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии; 
- уметь работать с информацией. 
Коммуникативные 
- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной деятельности; 
- работать индивидуально и в группе; 
- сознавать ответственность за общее дело; 
- выделять моральное содержание ситуации. 
Предметные универсальные учебные действия 
знать: 
- меры безопасности во время занятий; 
- воинские традиции Советской и российской армии; 

- символы воинской чести; 
- государственную символику России; 
- элементы строя и обязанности в строю; 
- материальную часть автомата Калашникова; 
- требования к личному и групповому снаряжению; 
- организацию привалов и ночлегов; 



- принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях. 
уметь: 
- выполнять строевые команды на месте и в движении; 
- выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 
- организовать ночлег в полевых условиях; 
- ориентироваться на местности; 
- выполнять комплексы физических упражнений; 
- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях; 
- оказать помощь при чрезвычайных ситуациях. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

В начале каждого учебного года все учащиеся проходят тестирование по специально 
разработанным вопросам, а также сдают контрольные физические нормативы с целью проверки 
их начальной физической подготовки согласно возрастным оценочным нормативам, с 
разделением по гендерному признаку. Оценка идет по следующим практическим заданиям: 
сгибание в упоре лежа, прыжок в длину с места, поднимание туловища, вис на перекладине, 
бег. Такой же подход к тестированию и сдаче нормативов проводится в конце учебного года. 
Это позволяет определить, насколько успешно учащиеся усваивают пройденный материал и 
получают необходимые знания и навыки. 

При этом применяются следующие формы контроля: 

Методы педагогического мониторинга: 

 наблюдение; 

 тестирование; 

 практическое задание; 

 опрос. 
Формы педагогического мониторинга: 

 занятия контроля знаний (текущая, тематическая,
 итоговая                                                                                  диагностика знаний, умений и навыков); 

 собеседования; 

 соревнования; 

 слеты. 
В течение учебного года учащиеся в рамках воспитательной работы выступают на 

показательных занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, принимают участие в конкурсах, 
викторинах по профилю обучения. 

Оценивание результатов реализации программы 
 



№ 
п/п 

Критерии Показатели Измерители 

1. Уровень 
обученности 

Положительная динамика усвоения 
теоретических знаний 

Вопросы и задания для 
тестирования знаний учащихся 
(Приложение 4. Тестовые 
задания по теоретическому 
материалу) 

Положительная динамика 
практических умений 

Карта наблюдения 
«Сформированность 
практических умений 
учащихся» 

2. Осознанное 
стремление 
учащихся 
реализовывать 
свои 
способности 

Положительная динамика участия 
в смотрах, конкурсах 

Мониторинг участия в 
смотрах, конкурсах. 

Положительная динамика умений: 
-сотрудничать с педагогами и 
сверстниками; 
-учитывать разные мнения и 
стремление к координации 
различных позиций в 
сотрудничестве; 
-формулировать собственное 
мнение и позицию. 

Карта наблюдения 
«Сформированность 
коммуникативных умений» 

3. Физическое 
развитие 

 
Оценка исходного 
физического состояния и 
динамика его изменений 

Возрастные оценочные 
нормативы 
(Приложение 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Раздел 1    

1. История кадетства. 
Символы воинской чести, знаки отличия в 
российской армии 

4 1 3 

 Раздел 2    

1. История кадетского движения в лицах.  
Виды вооруженных сил и рода войск 

1 1  

2. Назначение, боевые свойства и общее 
устройство 7,62 мм автомата и ручного 
пулемета 

1 1  

 Раздел 3    

1. Азбука кадета. 
Осмотр и подготовка оружия к стрельбе. Работа 
частей и механизмов автомата 

1  1 

 Учет, хранение, сбережение оружия 1 1  

 Раздел 4    
1. Я – кадет. 

Строи и управление ими, строевая стойка. 
3  3 

2. Повороты на месте, повороты в движении. 3  3 

3. Движение, выполнение приемов с оружием на 
месте. 

1  1 

4. Выполнение воинского приветствия, тактика 
движения группы. 

1  1 

5. Выход из строя и возвращение в строй. 2  2 

6. Положение Боевого знамени в строю 1  1 

7. Походный строй, развернутый строй 1  1 

8. Действия в бою, передвижения в бою 2  2 

9. Таблица сигналов 1 1  

10. Ведение огня из автомата, ручные осколочные 
гранаты 

1  1 

11. Правила стрельбы, приемы стрельбы по 
различным мишеням 

2  2 

12. Техника и вооружение вооруженных сил. 
Боевые возможности 

1 1  

13. Основы стрельбы из стрелкового оружия 1  1 

14. Строй взвода на машинах 1  1 

15. Обязанности командиров и военнослужащих 1 1  

16. Прием стрельбы из различных позиций 2  2 

17. Подготовка к кадетскому фестивалю 2  2 

 Всего часов 34 7 27 
 



Содержание программы 
Раздел 1. История кадетства. 
Кадет – это звучит гордо. Кто такой кадет? Культура приветствия. Что значит слово 

«Здравствуйте». Правила приветствия. Культура внешнего вида настоящего кадета (прическа, форма, 
обувь, правила ухода). Каждой вещи свое место (как правильно и аккуратно повесить форму). 
Кадетское приветствие (приветствие входящего в класс учителя). Кадетское приветствие (рапорт 
дежурного). Символы воинской чести, знаки отличия в российской армии. 

Кадет на уроке. Правила школьной жизни. Зачем нужны перемены. Можно ли отдыхать с пользой?   
Культура поведения в столовой.  Аккуратность и опрятность – основа успеха. Каждой вещи свое место 
(правила организации рабочего места – порядок в портфеле). Каждой вещи свое место (правила 
организации рабочего места – порядок на парте). Культура поведения на прогулке, экскурсии. Кадеты. 
Как все начиналось. Атрибутика кадетской формы. Ритуалы в жизни кадета. Гимн РФ. Правила 
поведения во время исполнения гимна.  Ритуалы в жизни кадета. Флаг и герб РФ. Правила поведения 
во время выноса флага. Ритуалы в жизни кадета. Клятва.  Культура поведения на общественных 
местах (культурный центр, театр). Забота о младших – основа кадетского братства. Как кадет 
относится к старшим? Мини-проект «Ветеран живет рядом» (подготовка подарка ветерану). «Ветеран 
живет рядом». Встреча с ветераном.  Групповой мини-проект «Составление правил жизни настоящего 
кадета». 

 
Раздел 2. История кадетского движения в лицах. 
История образования и развития кадетских корпусов в России. Виды вооруженных сил и рода войск 

Российская и советская военная геральдика. Развитие кадетских корпусов в современной России. 
Викторина «История кадетского движения в России». Кадетское братство. Кадетские традиции. 
«Настоящий кадет – это…». Что значит «Поступить не по-кадетски». «Я вам завещаю одно – храните 
святые заветы» (67 заветов генерал-лейтенанта Б.В. Абрамовича). «Жизнь великих кадет – образец 
для подражания». Что значит быть достойным заветам кадет? «Кадеты – полководцы и флотоводцы». 
«Кадеты – первооткрыватели». «Кадеты – деятели искусства». Настоящий кадет – образец 
аккуратности и подтянутости. Важен ли для кадета внешний вид? Мой внешний вид – пример для 
младших. Учим беречь форму. Качества настоящего гражданина и патриота. «Что я должен знать и 
уметь для защиты своей Родины». Проект «Есть такая профессия защищать Родину». «Чужого горя 
не бывает». Мини-проект «Подарок ветерану». Мое отношение к понятиям «долг», «честь». О цели в 
жизни. Воспитание характера. 

 
Раздел 3. Азбука кадета 
«Почему я решил стать кадетом?» «В тебе взрослеет гражданин». «Умей носить кадетскую форму». 

Правила вежливого общения. «Секрет успеха публичного выступления». «Секреты успешного спора». 
«Учись отстаивать свою точку зрения». «Глубоко ранит острый меч, на много глубже – злая речь». 
«Человеку свойственно ошибаться, а глупцу настаивать на своих ошибках». Умение владеть собой. 
Что такое милосердие? «Чужого горя не бывает». Разведка полезных дел «Бюро добрых поступков». 
Честность слов и поступков. «Один раз обманешь, другой раз не поверят». Держи свое слово. Мини-
проект «Подарок ветерану». «Ветеран живет рядом». «Дорога к победе над собой». «Учись 
преодолевать свои недостатки». Дисциплина и дисциплинированность кадета. Осмотр и подготовка 
оружия к стрельбе. Работа частей и механизмов автомата. Учет, хранение, сбережение оружия и 
боеприпасов. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Раздел 4. Я- кадет. 
Строи и управление ими, строевая стойка. Выполнение воинского приветствия, тактика движения 

группы. Выход из строя и возвращение в строй. Положение Боевого знамени в строю. Походный 
строй, развернутый строй. Действия в бою, передвижения в бою. Таблица сигналов. Ведение огня из 
автомата, ручные осколочные гранаты. Правила стрельбы, приемы стрельбы по различным мишеням. 
Техника и вооружение В.С Боевые возможности. Основы стрельбы из стрелкового оружия. Строй 
взвода на машинах. Обязанности командиров и военнослужащих. Прием стрельбы из различных 
позиций. Кадетский Слет. 

При планировании работы учитываются традиционные, муниципальные, региональные, 
всероссийские мероприятия, связанные с юбилейными и государственными датами, положения 
муниципальных, региональных и федеральных конкурсов. 

 
Использование современных образовательных технологий обеспечивает системно-

деятельностный подход и активизацию мыслительной деятельности учащихся: 
 Технология развития критического мышления через чтение и письмо; 
 Технология интеллектуальных, сюжетно-ролевых игр (игр с правилами); 
 Технология проектной деятельности; 
 ИКТ-технологии. 
Использование оптимального сочетания урочной и внеурочной деятельности с использованием 

таких внеаудиторных форм организации образовательного процесса, как 
 Экскурсии, музейные уроки с участием живых свидетелей истории, учебные проекты, практики. 
 Виртуальные читательские конференции, виртуальные экскурсии, интернет-форумы. 
 интеллектуальные и сюжетно-ролевые игры, социальные практики, учебные проекты. 
 Традиционные КТД (событийного характера), которые предусматривают интеграцию основного 

образования и внеурочной деятельности. 
 

Методическое обеспечение 
Организация деятельности по реализации программы базируется на деятельностном, 

компетентностном и личностно-ориентированном подходах, лежащих в основе ФГОС ОО. При 
организации учебно-тренировочных занятий опора идет на общедидактические принципы: 

 сознательности и активности, т.е. учащиеся должны понимать цель и задачи теоретических 
знаний, осознать значение практических занятий и воинской дисциплины; понимать значение и смысл 
выполняемых технических действий; 

 систематичности и последовательности, т.е. учащиеся должны осознать, что только 
регулярность занятий и тренировок ведет к достижению качественных результатов; 

 связи теории с практикой – эффективность и качество обучения проверяется на практике. 
Педагогические методы 
Перцептивные: Логические: 
- рассказ; - индуктивные; 
- беседа; - дедуктивные; 
- лекция; - аналитические; 
- иллюстрации; - синтетические. 
- демонстрации. 
Гностические: 
- репродуктивные; частично-поисковые; исследовательские. 
 
Методы стимулирования и мотивации: 
- познавательные игры; 
- учебные дискуссии; 



- создание ситуаций эмоционально-нравственных переживаний; 
- создание ситуаций занимательности; 
- создание ситуаций апперцепции; 
- создание ситуаций познавательной новизны; 
- убеждение в значимости учения; 
- предъявление требований; 
- поощрения в учении. 
 
Формы организации обучения: 
- формирование знаний; 
- закрепление и систематизациязнаний; 
- формирование умений и навыков; 
- повторение и систематизациязнаний; 
- контроль усвоения знаний, умений инавыков 
Различные формы занятий сочетают одинаковые элементы: 
- взаимодействие педагога и учащихся (педагог - учащийся, педагог - группа, учащийся - учащийся, 

группа - группа, полное или ограниченное участие педагога, прямое или косвенное ограничение). 
Применение различных форм и методов в организации занятий позволяет сохранить активность 

учащихся, их интерес к занятиям в течение всего периода обучения. 
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