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Санкт-Петербург, 2026/2027 учебный год 

 



Нормативно-правовые основания проектирования и реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Футбол» 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — ФЗ-273). 

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания». 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг". 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 

№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» (с 

изменениями от 01.07.2025 № 1745-р). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

• Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

25.08.2022 №1676 «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и индивидуальными предпринимателями в Санкт-

Петербурге». 

• Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской федерации от 02.06.2026 № 19 (далее- СП 2.4.2.4283-26); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») 

 

 

 

 

1. Пояснительная записка 



 Направленность ДОП. Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Футбол» (стартовый уровень (далее Программа) 

для детей 3-7 лет разработана на основе типовой программы по футболу. 

Программа является модифицированной программой. Реализуется в дошкольном 

образовательном учреждении и направлена на обеспечение целостного процесса 

психического, физического и умственного развития личности ребенка.   

Адресат. Данная программа предназначена для детей в возрасте от 3 до 7 лет с 

различным уровнем подготовки групп. 

 Актуальность программы. В общей системе всестороннего развития человека 

физическое воспитание ребенка занимает важное место. Именно в дошкольном возрасте 

закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, 

создается фундамент для воспитания физических качеств.  

Актуальность данной программы обусловлена тем. Что на современном этапе 

развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. Известно, 

что здоровье ребенка зависит от ряда факторов - биологических, экологических, социальных, 

гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. В многоаспектном 

выражении нормальное психофизическое развитие ребенка в дошкольном возрасте и 

последующее сохранение его здоровья зависят от уровня двигательной активности, 

потребность в которой для дошкольника является естественной. Потребность в движении, 

повышенная двигательная активность - наиболее важные биологические особенности 

детского организма. При их недостатке возникает целый ряд негативных для ребенка 

последствий: происходит нарушение функций и структуры ряда органов, регуляции обмена 

веществ и энергии, снижается сопротивляемость организма к изменяющимся внешним 

условиям.   

Назрела острая необходимость поиска путей физического и духовного оздоровления 

дошкольников, эффективных средств развития двигательной активности ребенка, развития 

интереса к движению как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым.   

Решение этой проблемы мы видим в игре в футбол. Игра в футбол динамична и 

эмоциональна, способствуют развитию силы, скоростно-силовых качеств, координационных 

способностей, быстроты, требует проявления находчивости, способности к концентрации и 

переключению внимания, пространственной, временной, динамической точности движений 

и их биомеханической рациональности. Она эффективно влияет на развитие у детей 

дошкольного возраста как психических процессов (внимания, восприятия, памяти, 

рациональности мышления, воображения), так и физиологических (усиливают 

кровообращение, дыхание, обмен веществ). 

Новизна. Новизна настоящей программы заключается в том, что она предусматривает 

разнообразную деятельность с мячом в соответствии с интересами и потребностями, с 

учетом возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья. В образовательной 

деятельности создаются условия для своевременного и правильного физического и 

полноценного психического развития, дается возможность раскрыть индивидуальные 

особенности и творческий потенциал каждого ребенка.  

Ее отличительной особенностью является активное использование игровой 

деятельности для организации двигательной активности (значительная часть практических 

занятий).  

 Уровень освоения. Уровень освоения программы – общеразвивающий. 

  Объем и срок освоения ДОП. Программа рассчитана на 1 год. Общее количество 

учебных часов – 32. 



 Цель Программы: развитие физических способностей детей, через удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом, 

укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.  

Основные задачи Программы:  

- укрепление здоровья и всесторонне физическое развитие детей;  

- овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой футбола;  

- воспитание высоких моральных и волевых качеств;  

- развитие специальных физических качеств личности;  

- приобретение практических навыков и теоретических знаний в области футбола, а 

также соблюдение общей и личной гигиены и осуществление  самоконтроля;  

- формирование потребности ведения здорового образа жизни; 

-  - проведение ранней профориентации.  

Учебный материал ДОП  рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний, практических умений и навыков.  

Работа содействует развитию детского организма, укреплению здоровья, привитию 

интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями,  целенаправленному 

развитию и совершенствованию качеств и способностей в ходе выполнения заданий, 

требующих посильных психических и физических усилий.  

Такая форма организации детской деятельности воздействует на сердечно - 

сосудистую,  нервно-мышечную, эндокринную системы организма. 

 Планируемые результаты. В результате ознакомления и совершенствования 

элементов спортивной игры «Футбол» воспитанники должны:  

• Выполнять общеразвивающие упражнения с мячом в различных исходных 

положениях (стоя, сидя, лежа).  

• Согласовывать свои действия с движениями других – начинать и заканчивать 

упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп.  

• Реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним.  

• Уверенно, в соответствии с указаниями выполнять физические упражнения с мячом.  

• Принимать активное участие в подвижных играх с мячом.  

• Самостоятельно выполнять простейшие действия с мячом. 

• Сформированы первичные представления о здоровом и безопасном образе жизни. 

• Имеет первичные знания, умения и навыки, связанные с профессией футболиста. 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП 

Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации – русском. 

Форма обучения: очная. 

Условия набора и формирования групп: в группы принимаются все желающие 

дети, независимо от первоначального уровня подготовки. Формирование групп 

происходит с учетом возраста обучающихся: младшие дошкольники (3-5 лет) и старшие 

дошкольники (5-7 лет). 

Количество обучающихся в группе зависит от списочного состава, с 

соблюдением санитарных норм и по мере наполняемости, не менее 15 человек в группе. 

Формы организации занятий: групповая, работа в парах (при выполнении 

задач, связанных с  работой в связках), индивидуальная (при отработке навыков и 

умений, вызывающих у обучающегося затруднения и при коррекции пробелов в 

знаниях), индивидуально-групповая (при подготовке детей к соревнованиям).  



Форма проведения занятий: фронтальная (беседа, показ, объяснение),  

групповая (разучивание игровых комбинаций, игровые упражнения, подвижные  игры, 

соревнование). 

Материально-техническое оснащение ДОП 

- Спортивный  зал  

- Спортивное оборудование и снаряжение: мячи набивные, мячи футбольные, 

секундомер, конусы, ворота, скакалки, манишки. 

 

2. Учебный план 

Период 

обучения  

Тема занятия  Количество часов  Форма контроля  

Теория  Практика   

Октябрь   Школа мяча   1  1  Журнал  

Школа мяча  1  1  Журнал  

Школа мяча.  

Удар по 

неподвижному 

мячу  

1  1  Журнал  

Школа мяча, 

ведение мяча  

-  1  Журнал  

Ноябрь   Школа мяча, 

ведение мяча  

1 1  Журнал  

Школа мяча  -  1 Журнал  

Техника 

передвижения, 

ведение мяча  

-  1  Журнал  

Удар по 

неподвижному 

мячу, ведение 

мяча 

-  1  Журнал  

Декабрь Ведение мяча с 

изменением 

направления, 

остановка мяча 

1 1 Журнал. 

Ведение мяча с 

изменением 

направления

, игра в 

«стенку» 

- 1 Журнал 



Ведение мяча с 

изменением 

направления, 

скоростное 

ведение 

- 1 Журнал 

Ведение с 

изменением 

направления, 

передача мяча 

- 1 Журнал 

 

Январь Передача мяча, 

ведение 

- 1 Журнал 

Техника 

владения 

мячом 

1 1 Журнал 

Техника 

передвижения 

- 1 Журнал 

Февраль Ведение мяча 

вокруг себя, 

подъем мяча. 

- 1 Журнал 

Ведение с 

последующим 

ударом по 

воротам 

- 1 Журнал 

Челночный бег -  1 Журнал 

Март Школа мяча, 

развитие 

равновесия 

-  1 Журнал 

Передача, 

развитие 

равновесия 

-  1 Журнал 

Апрель Умей нападать, 

умей 

защищаться, 

упрощенная игра 

1  1 Журнал 

Диагностика -  1 Журнал 

Май Передача мяча в 

тройках, прыжки 

-  1 Журнал 



Прыжки из 

стороны в 

сторону, 

подъем мяча 

-  1 Журнал 

 Итого 8 24  

 32ч. 
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3. Календарный учебный план 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Футбол» 

на 2026/2027уч.год 



Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 1 октября  31 мая  34 32 32 1р в 

неделю 

30мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Рабочая программа 

Цель: развитие физических способностей детей, через удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и 

спортом, укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни.  

Задачи программы:  

Цель достигается посредством выполнения следующих задач:  

Обучающие задачи: 

• Развитие и укрепление физического состояния обучающихся; 

• формирование представлений о здоровом и безопасном образе жизни;  

• расширение кругозора  обучающихся по теме спорта;  

• обеспечение коммуникативно-психологической адаптации;  

• развитие личностных качеств обучающихся, его внимания, мышления, памяти и 

воображения;  



Развивающие задачи: 

• развитие эмоциональной сферы детей; приобщение обучающихся к новому 

социальному опыту; развитие познавательных способностей;  

• развитие личности, речевых способностей, внимания, мышления, памяти и 

воображения обучающихся;  

• мотивации к дальнейшему овладению навыкам и умениям футбола;  

• обеспечение коммуникативно-психологической адаптации дошкольников к 

новому виду спорта для преодоления в дальнейшем психологического барьера; 

Воспитательные задачи: 

- воспитать самостоятельность; аккуратность, внимательность; способность 

выражать собственное мнение; 

- воспитать умения действовать в интересах совершенствования своей личности.  

- воспитать интерес к самому себе, интерес к саморазвитию и самовоспитанию. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности 

средствами физических упражнений и игр помочь детям развить свои физические, 

психические, и нравственные качества, а так же оптимизировать уровень общей 

физической подготовленности детей, открыть для них увлекательный мир спорта, мир 

футбола.  

 

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы физкультурно- спортивной направленности «Футбол» 

Содержание теоретических занятий (8 часов): 

1. Основы футбола и безопасности. Беседа о том, что такое футбол, знакомство с 

инвентарем. Ключевой акцент — для чего нужна разминка («чтобы не получить 

травму»). 

2. Знакомство с мячом. Изучение разных видов спортивных мячей тактильно и 

визуально. Объяснение, почему футбольный мяч — особенный. 

3. Техника работы с мячом. Теория на практике: изучение частей стопы (носок, 

внутренняя сторона, подошва), которыми работают в футболе, через имитационные 

упражнения без мяча. 

4. Правила и роли. Объяснение простейших правил и основных игровых ролей 

(нападающий, защитник, вратарь) с использованием игровых макетов или фигурок. 

5. Спортивная гигиена и экипировка. Беседа о важности специальной формы, обуви 

и душа после тренировки для здоровья и комфорта. 

6. Командный дух. Обсуждение понятий «команда», «дружба» и «взаимопомощь» через 

примеры из спорта и совместные творческие задания. 

7. Футбол и здоровье. Связь физических упражнений с укреплением организма. 

Основы здорового питания для юного спортсмена в доступной форме. 

8. Культура футбола. Знакомство с известными стадионами, турнирами и 

положительными примерами в спорте. Закрепление материала в формате викторины. 

 

Содержание практических занятий (24 часа):  

Первая половина года (первые 12 часов): 

• Учатся контролировать мяч: ведут его правой и левой ногой 

• Отрабатывают удары по воротам внутренней стороной стопы 

• Учатся останавливать мяч подошвой 

• Делают передачи друг другу на короткие дистанции 



• Проходят полосы препятствий с мячом 

• Играют в подвижные игры с элементами футбола 

Вторая половина года (следующие 12 часов): 

• Осваивают обводку фишек (конусов) 

• Учатся бить по воротам с разных позиций 

• Отрабатывают простые комбинации в парах 

• Играют в мини-футбол 2 на 2, 3 на 3 

• Учатся играть в команде (распределение ролей) 

• Участвуют в эстафетах и маленьких турнирах 

На каждом занятии: 

• Обязательная разминка (5-7 минут) 

• Работа с мячом (15-20 минут) 

• Подвижная игра или эстафета (5-10 минут) 

• Заминка и растяжка (3-5 минут) 

За год дети осваивают базовые навыки владения мячом и учатся играть в 

команде. 

5. Методические и оценочные материалы 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия включают 

организационную теоретическую и практическую части. Организационная часть 

обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов, пособий и 

иллюстраций.   

Основные методы, используемые при проведении тренировочного занятия:  

1. Тренировочно - игровой метод обучения физическим упражнениям, владением 

мячом и игры в футбол (сюжетные занятия, общеразвивающие упражнения с музыкальным 

сопровождением, подвижные игры и игровые упражнения);  

2. Наглядные – показ физический упражнений, слуховые, зрительные ориентиры 

(футбольные ворота, разметка, мяч, конусы).  

3. Словесные – описание движений, объяснение, рассказ, беседа, указания, 

команда;  

4. Практические – повторение упражнений, применение элементов соревнования 

и т.д.  
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8. Перепекин В.Н. Восстановление работоспособности футболистов. Москва, ООО.изд-

во «АСТ», изд-во «Астрель», 2003, с. 526.  

9. Селуянов В.Н., Сарсания С.К., Сарсания К.С. Физическая подготовка футболистов. 

Минск. Вышей. Школа, 2005.  

10.  

Оценочные материалы 

У ребенка должны быть сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности:  

- иметь представление о значении физических упражнений для укрепления 

здоровья, о личной гигиене и закаливании;  

- иметь навыки безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при 

пользовании спортивным инвентарем и оборудованием;  

- следить за правильной осанкой;  

- знать основные элементы техники футбола:  

1. Техника передвижения:  различные виды бега (бег «змейкой»,  с изменением 

темпа (по команде Замедление, ускорение), спиной вперед, со сменой направляющего, в 

колонне по 1 с перестроением в пары по сигналу, препятствиями.  

2. Техника владения мячом и основные способы их выполнения:  

- Удар по неподвижному и движущемуся мячу правой и левой ногой (внутренней 

стороной стопы, внутренней и средней частью подъема), по воротам, в стену с расстояния от 

2 до 4 метров;  

- Останавливать мяч ногой (внутренней стороной стопы, подошвой), катящийся 

навстречу;  

- Ведение мяча (средней и внешней частью подъема) только правой или только 

левой ногой по прямой, между стойками (змейкой) и движущихся партнеров;  

- Обманные движения с места – движение влево с уходом вправо и наоборот  

- Отбор мяча (отбивание ногой в выпаде);  

- вбрасывание мяча руками из-за боковой линии с места из положения ноги 

вместе, параллельного расположения ступней ног на дальность.  

- Ознакомление с тактикой игры в футбол по упрощенным правилам в 

ограниченных составах 1х1; 2х2; 3х3.  

  

Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке 

 

№  

п/п  

Контрольные 

упражнения  3-5 лет    5-7 ЛЕТ 

Общая физическая подготовка  

1.  Бег 30м (с)  7,0  6,0  

2.  Отжимание (кол-во)  10  15  

3.  Бег 30м спиной вперед (с)  6,1  6,0  

4.  Челночный бег 3*10 М (с)  11,4  10,2  

Специальная физическая подготовка  



1.  Бег 30м (с)  7,0  6,0  

2.  Бег спиной вперед 30м (с)  7,9  7,5  

3.  Бег по кругу (с)  18,8  18,8  

4.  Ведение мяча спиной вперед 

30м (с)  

9,8  8,8  

5.  Удар по воротам (балл)  5  5  

6.  Обводка 5-ти стоек с 

последующим ударом по 

воротам (с)  

7,2  7,0  

  

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов   

• Диагностическая карта  

• Сдача нормативов  

• Отчёт итоговый.  
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